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Spruch der Woche

Es sind nicht die Jahre deines Lebens,
die zdhlen. Was zdhlt, ist das Leben
innerhalb dieser Jahre.

(Abraham Lincoln)

Foto: Farbzauber/iStock/GettylmagesPlus
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Gemeindeverwaltung
Roigheim

Hauptstral3e 20

74255 Roigheim

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 8.30 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 18.00 Uhr
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Arztlicher Notdienst Méckmiihl

Patientenservice 116117

Wer in der Nacht, am Wochenende oder einem Feiertag krank wird,
erhalt in den Notfallpraxen in Méckmuhl oder Umgebung schnell
arztliche Hilfe. Unter der Notfallnummer 116117 erreichen Sie bun-
desweit den arztlichen Bereitschaftsdienst.

Achtung!

In lebensbedrohlichen Situationen rufen Sie sofort die 112 an.

116117: Die wichtigsten Infos zum Bereitschaftsdienst

« Wenn die Arztpraxen in Méckmiihl zu sind, helfen Ihnen Arzt:innen
im Bereitschaftsdienst der Kassenarztlichen Vereinigungen. Hier-
bei werden Beschwerden behandelt, mit denen Sie normaler-
weise auch zu reguldren Hausarztpraxen oder Facharzt:innen
gehen wiirden.

« Treten die Beschwerden auBerhalb der Offnungszeiten der Arzt-
praxis auf, kdnnen Sie den arztlichen Notdienst in Mockmihl
oder der Umgebung aufsuchen.

» Sollten Sie nicht in der Lage sein, selbst in die Praxis zu gehen,
kann in manchen Orten der Bereitschaftsdienst auch zu lhnen
kommen.

» Wahlen Sie bundesweit die einheitliche Rufnummer 116117. Die
Mitarbeiter:innen des arztlichen Bereitschaftsdienstes nennen
Ihnen Arztpraxen in Ihrer Nahe.

» Die Telefonnummer 116117 funktioniert ohne Vorwahl und gilt
deutschlandweit.

« Es fallen keine Kosten fiir den Anruf an.

» Der Patientenservice ist rund um die Uhr erreichbar.

Sie bendtigen nicht sofort arztliche Hilfe?

Sie fiihlen sich krank, aber es geht Ihnen nicht so schlecht, dass
Sie sofort arztliche Hilfe benétigen? Dann gehen Sie am besten
am nachsten Werktag zu lhrer Hausarztpraxis. Sind Sie sich nicht
sicher, ob Sie so lange warten kdnnen? Die medizinisch geschulten
Mitarbeiter:innen der 116117 helfen Ihnen in dem Fall weiter.

Rettungs- und Notarzteinsatze:

Die Alarmierung aller Rettungs- und Notarzteinsatze sowie die
Anforderung eines Krankenwagens erfolgt zentral Uiber die DRK-
Leitstelle Heilbronn.

Notruf: 112 / Krankentransport: 19222

Sprechstunden Arztpraxis Roigheim

Telefon 06298/9377376
Mo. bis Fr. 8.00 - 11.30 Uhr, Mo. und Di. 16.00 - 18.00 Uhr

Arztliche Notfalldienste

116 117 (Anruf ist kostenlos)

Wir sind im neuen MVZ (Hahnenécker 1 in Mockmihl) fur Patienten
dienstbereit.

Unsere Offnungszeiten sind:

Samstag, Sonntag und Feiertag von 8.00 bis 16.00 Uhr

Praxis fiir Chirurgie und Orthopadie

Hahnenacker 1, Mockmiihl, ehemals Krankenhaus
Chirurgische Verletzungen

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr

Tel. 06298/360

Akute Verletzungen und Arbeitsunfalle

auch wahrend der Mittagspause Tel. 06298/36102

Allgemeine Notfallpraxis Bad Friedrichshall
Klinkum Am Plattenwald 1 in der Notaufnahme, Bad Friedrichshall
Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 8.00 - 22.00 Uhr

Notfallpraxis Heilbronn

SLK-Klinikum Heilbronn, Am Gesundbrunnen 20-26, Heilbronn
Mo. - Fr. 18.00 - 22.00 Uhr

Sa., So. und Feiertag 9.00 - 22.00 Uhr

Notfallpraxis in der Neckar-Odenwaldklinik Mosbach
Knopfweg 1, Mosbach

Mo., Di., Do., Fr. 19.00 - 22.00 Uhr

Mi. 13.00 - 22.00 Uhr, Sa., So., Feiertag 8.00 - 22.00 Uhr

Kinderarztlicher Notfalldienst
Notfallpraxis Kinder Heilbronn
Kinderklinik Heilboronn, Am Gesundbrunnen 20-26, Heilbronn
Mo. - Fr. 19.00 - 22.00 Uhr

Sa., So. und Feiertag 8.00 - 22.00 Uhr

HNO-arztlicher Notfalldienst
Notfallpraxis HNO Heilbronn
SLK-Klinikum Heilbronn, Am Gesundbrunnen 20-26, Heilbronn
Sa., So. und Feiertag 10.00 - 20.00 Uhr

Augendrztlicher Notfalldienst Heilbronn
SLK Kilinikum am Gesundbrunnen

Am Gesundbrunnen 20-26, Heilbronn

Fr. 16.00 - 22.00 Uhr, Sa., So., Feiertage 10.00 - 20.00 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst

Der zahnarztliche Notfalldienst fir den Landkreis Heilbronn kann
unter folgender Telefonnummer abgefragt werden: 0761/12012000
http:/Amww.kzvbw.de

Zahnarztliche Notfallversorgung nach Unféllen

Zahnarztliche Notfalldienstnummer: 0761/12012000
Notfalldienstsuche der KZV BW:
www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst

116 117

116 117

116 117

Kostenfreie Onlinesprechstunde

Mo. bis Fr. 9.00 - 19.00 Uhr

docdirekt - kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen
Haus- und Kinderarzten nur fir gesetzlich Versicherte.

Apotheken-Notdienstfinder

Kostenfrei aus dem Festnetz

0800/0022833

mobil max. 69 ct/min.

22833

oder im Internet unter
www.lak-bw.notdienst-portal.de

Foto: gradyreese/Getty Images
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Wirdn Boigheim, Fivainnnder, Mitelnovder

TELEFONVERZEICHNIS

Telefon: 06298/9205-0
Telefax: 06298/9205-55
E-Mail: info@roigheim.de
www.roigheim.de

Biirgermeister Grimm 9205-0

E-Mail: michael.grimm@roigheim.de

Vorzimmer Biirgermeister Grimm, Verwaltung/Vermietung
gemeindeeigener Gebdude, Bauantriage, Mitteilungsblatt,
Homepage, Vereine, Gestattungen, Gemeinderat, Zentrale

Verwaltungsangelegenheiten
Frau Windenberger
E-Mail: tina.windenberger@roigheim.de

9205-0

Einwohnermeldeamt, Standesamt, Pass- und Ausweiswe-
sen, Rentenangelegenheiten, Soziale Angelegenheiten,

Ordnungswesen
Frau Rosenlacher
E-Mail: birgit.rosenlacher@roigheim.de

9205-14

Gemeindekammerei, Steueramt, Gemeindekasse, Per-
sonalamt, Friedhofsverwaltung, Kindergartenbeitrage,

Fundbiiro

Herr Buccella

E-Mail: pierre.buccella@roigheim.de 9205-15
Frau Wagner 9205-16
E-Mail: manuela.wagner@roigheim.de

Frau Kollmer 9205-19
E-Mail: silvia.kollmer@roigheim.de

Bauhof 4775
Handy 0173/3221657
Wasserversorgung Bauland

Rufbereitschaft 06291/415554
Grundschule 9370068
E-Mail:  verwaltung@gs-roigheim.de

Fax 9373317
Gemeindekindergarten 4714
Kindergartenkrippe (Pfarrhaus Roigheim) 9359924
E-Mail:  kindergarten@roigheim.de

Authenrieth-Halle

Hausmeisterin Helene Diemer 927809
Gruppenkldranlage 7369
Forstrevierstelle Roigheim

Revierleiter Marius Rueck 3257
Mobil 0172/7237517
E-Mail: Marius.Rueeck@Landratsamt-Heilbronn.de
Bestattungsunternehmen Strasser

Mockmiihl 5067
Fax 927581
Evangelisches Pfarramt 1384
Katholisches Pfarramt St. Kilian 7130
Notrufe

Feuerwehr 112
Polizei 110
Notarztdienst und Krankentransport 19222

Offnungszeiten Rathaus

montags bis freitags
dienstagnachmittags

8.30 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Q7
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An die
Gemeindeverwaltung Roigheim
Hauptstralle 20

74255 Roigheim
Tel. 06298/92050

Anfragen. Anregungen, Hinweise.
Tipps fiir die Gemeindeverwaltung

Ich habe Folgendes festgestellt:
¢ StralRenbeleuchtung defekt

* Schachtdeckel

zu hoch/zu tief/
ist schadhaft

RN

klappert

¢ StralBenschaden/Schlaglécher

* Spielplatz/Gerate
defekt

OO

zerstort

¢ StraRennamenschild/Verkehrsschild
verdeckt

fehlt

O Od

schadhaft

¢ Wilde Millablagerung auf Stadtgebiet
(wenn mdglich Verursacher und
Zeitpunkt nennen)

* Vandalismus/Sachbeschadigung
(wenn mdglich Verursacher und
Zeitpunkt nennen)
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Krankenpflege-Forderverein Roigheim e.V. Mitgliedsbeitrag 2024

Sehr geehrte Mitglieder des Férdervereins,

der Jahresbeitrag fiir das Jahr 2024 betrdgt 20,00 Euro. Dieser Betrag ist bis zum 31.01.2024 zur Zahlung fallig.
Wir bitten darum, die entsprechenden Betrage auf das Vereinskonto mit der Konto- Nr. 75 200 007 bei der Volks-
bank Moéckmiihl (IBAN: DE 22 620916000075200007, BIC: GENODES1VMN) zu iberweisen. Soweit ein Einzie-
hungsauftrag vorliegt, veranlasst der Krankenpflege-Forderverein die Abbuchung zu den entsprechenden Fal-
ligkeitsterminen.

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an Herrn Buccella, Tel. 06298/9205-15.

Wochenmarkt startet mit erweitertem Angebot

Nachdem im vergangenen Amtsblatt liber den Neustart des Wochenmarkts in Roigheim am 27. Januar be-
richtet wurde, stand bei Tante Lilli das Markttelefon nicht mehr still. Die wichtigste Frage die fast alle beschaf-
tigte war, was denn der Neustart mit sich bringt und ob wieder alles verfligbar ist. In den Gesprachen kam
eine groB3e Erwartungshaltung nach ihrem,, Markt“ hervor.

Wie zu erfahren war, reicht das Angebot wieder tber frisches Obst und Gemdise, hin zu Frischfisch und den
geraucherten Produkten, aber auch wieder der herzhaften Flammlachs.

Natirlich kommen die Liebhaber frischer Fischbrétchen wieder voll auf ihre Kosten.

Neu ist aber die Gelee Theke, wo edle sortenreine Gelees aus regional angebauten Friichten angeboten wer-
den. Fir dieses neue Angebot sollte der Markbesucher ein wenig Zeit mitbringen, denn hier heif3t es, un-
bedingt probieren ist Pflicht. Jeder sollte aus dem Angebot seinen Gelee finden und dazu muss eben pro-
biert werden. Tante Lilli berdt und empfiehlt gerne, denn ein guter Gelee auf das morgendliche Friihstiicks
Gsalzweckle zu einer guten Tasse Kaffee ist eben etwas Besonderes.

Aus diesem Grunde wird es zum ersten Markttag am kommenden Samstag, auch etwas Besonderes geben,
jeden Marktbesucher ladt Tante Lilli zu einem

traditionelle Gsalzweckle
ein halbes frisches Butterbrotchen mit Gelee nach Wunsch und einer Tasse frischen Kaffee
herzlich ein.

In der Gelee Theke ist nicht nur eine groBe Auswahl an Gelee zu finden, mit im Angebot auch wieder Honig-
produkte, natiirlich aus Roigheim.

Zum traditionellen Neujahrsemfang am kommenden Samstag freut sich das ganze Team und Tante Lilli, wenn
es wieder heift,,,Die Marktsaison ist eroffnet”.

Hundesteuer 2024

In der letzten Woche wurden die Bescheide tber die Hundesteuer 2024 zugestellt. Die Hundesteuer ist am
15. Februar 2024 zur Zahlung fallig. Soweit Abbuchungsauftrag erteilt wurde, veranlasst die Gemeindekasse
den Einzug.

Alle Hunde miissen auflerhalb der Wohnung oder eines umfriedeten Grundbesitzes eine giiltige, deutlich
sichtbare Hundesteuermarke tragen. Die Hundesteuermarken sind unbefristet gliltig. Diese sind bei der Ab-
meldung des Hundes wieder an die Gemeinde zuriickzugeben. Bei Verlust der Hundesteuermarke kann bei
der Gemeindeverwaltung eine Ersatzmarke erworben werden.

In diesem Zusammenhang wird noch einmal eingehend darauf hingewiesen, dass Hundehalter ihre Hunde
nach dem 3. Lebensmonat bei der Gemeindekasse anzumelden haben. Nach § 10 der Hundesteuersatzung
der Gemeinde Roigheim ist sowohl der Beginn als auch das Ende der Hundehaltung der Gemeinde innerhalb
von 2 Wochen anzuzeigen.

Bei Verletzung der Anzeigepflicht liegt eine Ordnungswidrigkeit im Sinne von § 5a des Kommunalabgaben-
gesetzes vor.
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Ausschreibung Kulturlandschaftspreis 2024

Schwabischer Heimatbund und Sparkassen belohnen Pflege und Entwicklung von Kulturlandschaften

Privatpersonen, Vereine und Initiativen, die sich in Wiirttemberg vorbildlich um den Erhalt traditioneller Landschaftsformen kiimmern,
kdnnen sich um den Kultur-landschaftspreis 2024 bewerben. Einsendungen sind bis zum 30. April moglich.

+Kulturlandschaften sind ein wichtiger Teil der Kulturgeschichte unseres Landes in all ihrer Vielfalt. Sie sind Zeichen flir den bewussten
und nachhaltigen Umgang mit den Ressourcen. Sie stiften Identitdt und sind Teil unserer Heimat. Jeder, der sich um ihren Erhalt sorgt,
ist Vorbild und verdient 6ffentliche Anerkennung’, erlautert Dr. Bernd Langner, Geschéftsfiihrer des Schwébischen Heimatbundes, die
Intention des mit Gber 10.000 Euro dotierten Preises. Besonderes Augenmerk richtet die Jury auf die Verbindung traditioneller Bewirt-
schaftungsformen mit innovativen Ideen, zum Beispiel zur Vermarktung der Produkte und zur Offentlichkeitsarbeit. Im Fokus stehen
aber auch Streuobstwiesen, Weinberge in Steillagen oder beweidete Wacholderhei-den.

Der traditionelle Jugend-Kulturlandschaftspreis ist einer der Hauptpreise, die mit jeweils 1.500 Euro dotiert sind. Das Preisgeld stellen
der Sparkassenverband Baden-Wiirttemberg sowie die Sparkassenstiftung Umweltschutz zur Verfiigung. Der seit 1991 vergebene
Kulturlandschaftspreis zeichnet Privatleute, Vereine und ehrenamtli-che Initiativen aus, die sich seit mindestens drei Jahren engagieren.
Bewerben kdnnen sich Teilnehmer aus dem Vereinsgebiet des Schwabischen Heimatbundes, also den ehemals wiirttembergischen
oder hohenzollerischen Teilen des Landes.

Ein zusatzlicher Sonderpreis Kleindenkmale wiirdigt die Dokumentation, Sicherung und Restaurierung von Kleindenkmalen. Dazu kon-
nen Gedenksteine, steinerne Ruhe-bédnke, Feld- und Wegekreuze, Bachbriicken, Trockenmauern sowie Wegweiser oder Feldunterstande
gehoren. Preiswiirdig kann auch die inhaltliche Aufbereitung in Ge-stalt eines Buches sein.

Annahmeschluss fir ausschlie3lich schriftliche Bewerbungen im Format DIN A4 ist der 30. April 2024. Kostenlose Broschiiren mit den
Teilnahmebedingungen sind unter www.kulturlandschaftspreis.de, beim Schwébischen Heimatbund in Stuttgart sowie bei allen wiirt-
tembergischen Sparkassen erhéltlich. Die Verleihung findet im Herbst 2024 im Rahmen einer 6ffentlichen Veranstaltung statt.

Der Kulturlandschaftspreis. Jugend-Kulturlandschaftspreis

Bewahren, schiitzen und pflegen
im Einklang mit der Natur.

Der b i der

band Bad und die
tung Umweltschutz setzen sich dafur ein, dass die
durch A

Kulturlandschaft mit ihrer Flora und Fauna geschiitzt
sowie die Artenvielfalt und Schonheit der heimischen
Fluren bewahrt werden.

Der unersetzliche Reichtum verschiedenartiger und
zugleich unverwechselbarer Landschaftsbilder als ge-

Waldweide schafft Artenvielfalt B

Die Preistragerinnen und Preistrager

der vergangenen Jahre haben herausragende Leistun-
gen erbracht bei der Erhaltung und Weiterentwicklung
Jihrer* Kulturlandschaft. Ihr Engagement wirkt beispiel-
gebend in die ganze Gesellschaft hinein und hat seit
1991 zu mittlerweile weit aber 200 Auszeichnungen
gefihrt.

Dies alles ist dokumentiert im Online-Archiv unter
www.schwaebischer-heimatbund.de/klp-archiv

Der 2014 ins Leben gerufene Jugend-Kulturland-
schaftspreis richtet sich an Kinder, Schiiler und Ju-
gendliche.

Einen Hauptpreis kénnen in diesem Fall auch MaR-
nahmen erlangen, die innerhalb der letzten drei
Jahre durchgefiihrt wurden. Bewerbungen als Ein-
zelpersonen wie auch in Kleinen oder groBeren
Gruppen sind méglich.

Die Teilnahme von Erwachsenen ist nicht ausge-
schlossen, das beispielgebende Engagement der
jungen Menschen muss aber im Vordergrund stehen.

Wer kann sich bewerben?

Bewerbungen fiir den Haupt- und die beiden Sonder-
preise miissen aus dem Vereinsgebiet des Schwa-
bischen Heimatbundes kommen, also den ehemals
wiirttembergischen oder hohenzollerischen Landes-
teilen einschlieRlich der angrenzenden Gebiete.

Bewerbungen und Vorschlige 2024 sind in DIN A4
mit aussagekraftigen Texten und Fotos einzureichen
und ausschlieBlich per Post bis zum 30. April 2024

v
Kulturlandschaftspreis

Mihlkanal schiitzen und pflegen

wachsene Okosysteme und Kulturgiter soll auch kom-
menden erhalten bleiben.

net werden Ausschnitte unserer Kulturlandschaft, in
denen eine traditionsbewusste, nachhaltige Nutzung
der Landschaft unter Beriicksichtigung der naturge-
gebenen Voraussetzungen, der Okologie, der Charak-
termerkmale der Landschaft und der Asthetik erfolgt.
Preiswirdig sind insbesondere auch solche Ansétze,
mit denen Kulturlandschaften, die durch historische
Nutzungsweisen entstanden sind, auch unter den ge-
snderten Rahmenbedingungen moderner Landnut-
zung erhalten werden konnen.

Sehr geehrte Damen und Herren,

der seit 1991 vom Schwabischen Heimatbund verlie-
hene Kulturlandschaftspreis wird seit 1995 in Zusam-
menarbeit mit dem Sparkassenverband Baden-Wiirt-
temberg vergeben. Dieser unterstiitzt gemeinsam mit
der Sparkassenstiftung Umweltschutz den Preis finan-
ziell und stellt ein Preisgeld in Hohe von iiber 10.000
Euro zur Verfigung.

Mit dem Preis werden herausragende Verdienste um
die Erhaltung, Pflege und Wiederherstellung von Kul-
turlandschaften gewiirdigt. Mit dem Jugendpreis soll
friihes Engagement besonders belohnt werden.

Wenn Sie als Einzelperson, Gruppe oder Verein eine
Kulturlandschaft betreuen und pflegen, so fordern wir
Sie auf, sich um diesen Preis zu bewerben. Die Preis-
verleihung findetim Herbst in einer 6ffentlichen Veran-
staltung statt.

Stuttgart, im Januar 2024

¥
[

Josef Kreuzberger

Vorsitzender Schwabischer Heimatbund e.V.

[ L.»Lm'..iu

Peter Schneider
Préasident Sparkassenverband Baden-Wiirttemberg

Ein Moor vor dem Verwachsen retten

Steillagen nicht brachfallen lassen an den Schwabischen Heimatbund zu senden.

= 4 4

H SCHWABISCHER HEIMATBUND

Schwabischer Heimatbund e.V.
WeberstraBe 2 | 70182 Stuttgart
Tel. (0711) 23942-0
post@kulturlandschaftspreis.de
www kulturlandschaftspreis.de
www.schwaebischer-heimatbund.de

Preiswiirdig sind... g schiltzt Hei Sonderpreis Kleindenkmale

Bewirtschaftungs- und PflegemaRnahmen, die bewir-
ken, dass sich Kulturlandschaft lebendig, landschafts-
pragend und nachhaltig weiterentwickelt.

Der Schwaébische Heimatbund hat 2001 gemeinsam
mit dem Schwabischen Albverein, dem Schwarzwald-
verein und dem Landesamt fiir Denkmalpflege eine
Initiative zur Dokumentation und zum Schutz von
Klei gestartet: Das b k
gilt Feld-, Weg- und Siihnekreuzen, steinernen Ruhe-
banken, Gedenksteinen, Trockenmauern, Bildstocken,
Wegweisern, Stundensteinen, Unterstinden, Natur-
steinbriicken usw. Sie alle prdgen seit Jahrhunder-
ten Kulturlandschaft, sind aber heute sehr geféhrdet.
Deshalb férdern wir MaBnahmen zur Erhaltung dieser
Flurdenkméler.

Beispiele
die traditionelle Bewirtschaftung von Mahdern der
Albhochfléche
die Erhaltung und Pflege von Wacholderheiden
die sachgerechte, langerfristige Pflege von Hecken-
landschaften
die Sicherung und fachgerechte Instandsetzung
von Trockenmauern in Weinbergen oder ehemali-
gen Weinbergen
Erhalt und Pflege von bliitenreichen Wiesen

Angesprochen ist, wer sich um Kleindenkmale kiim-
mert, wer sie schiitzt, renoviert und pflegt, wer eines
vor dem Untergang rettet, wer sich ihrer Kulturge-

die Umsetzung von Betriebskonzepten, mit denen
Weidelandschaften von hohem Naturschutzwert
wirtschaftlich gesichert werden

die Pflege oder Neuanlage groRerer Obstwiesen
am Ortsrand oder in traditionellen Lagen

die Pflege oder Wiederherstellung von Zeugnissen
der FloBerei und des historischen Waldgewerbes
das bewusste Belassen und die Pflege von Acker-
rainen, breiten Randstreifen fiir Ackerwildkréuter,
Viehtrieben usw. oder das Bewahren alter bauer-
licher Strukturen und Bewirtschaftungsweisen auf
andere Art

die erfolgreiche Vermarktung von Erzeugnissen aus
Streuobstwiesen, Steillagenweinbergen usw.
Landschaftspflege und Verwertung auf kologische
und 6konomische Weise

Streuobstwiesen: Die Arbeit lohnt sich

die Pflege und Aufrechterhaltung von Stau-
wehren, Miihlkanélen, Wiesenwéssersystemen,
Hilben usw.

die sachgerechte Pflege von Wegalleen und Baum-
gruppen in der freien Landschaft

die Bewahrung und Pflege alter geschichtstrachti-
ger Wege

die Bewirtschaftung eines Privatwaldes als Hude-
wald, als Nieder- oder Mittelwald

schichte widmet oder wer sich sonst mit Rat und Tat
der Kleindenkmale annimmt.

Auch moderne, qualitatvolle Wegmarken kénnen aus-
gezeichnet werden, die an Stelle eines untergegange-
nen oder nicht restaurierbaren Kleindenkmals oder
anlasslich einer Flurneuordnung errichtet wurden.

Diesen Sonderpreis erhalten Eigentiimer, Einzelperso-
nen oder Gruppen, die Kleindenkmale betreuen.

Nicht zum Wettbewerb eingereicht werden kénnen:

* geplante und kurzfristige MaBnahmen unter drei
Jahren

* MaBnahmen von Gemeinden. Diese sollen ortliche
Vereine zum Mitmachen animieren und zur Bewer-
bung auffordern
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Winterzaubertag in
Roigheim

Frith am Morgen steigt die Sonne Richtung Sennfeld in einen
frostigen Tag auf. Viele sonnige und kalte Stunden erwarten
uns. Im Garten und in den Hecken suchen Amseln und Rot-
kehlchen nach Futter. Sie brauchen einiges, um ihren Ener-
giehaushalt zu fiillen. Kohl- und Blaumei3en hiipfen von Ast
zu Ast und sind auf Insekten aus. Die Spatzen fliegen bevor-
zugt die Futterhduschen an.

Auch der Spielplatz ist schon besucht. Frische Luft und rote
Gesichter in der frostigen Luft zieren Mama und Tochter. Alle
Déacher, Wege, Baume und Straucher sind in Weil3 gehiillt.
Der harsche Schnee knirscht bei jedem Schritt. Der Himmel
strahlend blau. In manch versteckter Ecke sind kleine Arran-
gements zu entdecken. Lustig, traditionell, noch adventlich.
Rehe stehen in einer Obstwiese und klopfen sich etwas
Asung frei. Im Schnee sind unzihlige Spuren zu entdecken.
FuBabdriicke von Spaziergangern, Hunde, Fiichse, Hasen,
Rehe, Marder. Es gibt so viel zu entdecken. Die klare Frostluft
und der weite Blick sind ein Genuss. Familie Dari ist mit Kin-
derwagen und Schlitten unterwegs. Alle drei bei bester Lau-
ne und mit viel Freude im Schnee.

Ein schoner Tag, um unterwegs zu sein.

Antje Gotz
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Gemeinde .
@ Roigheim

Wir in Roigheim. Fus rt/nander‘ Miteinander.

Wir suchen Verstarkung

Bei der Gemeinde Roigheim (ca. 1.500 Einwohner),
Landkreis Heilbronn, sind zum nachstmdglichen
Zeitpunkt die unbefristeten Stellen als

Leiter der Finanzverwaltung (m/w/d)
Vollzeit 100 %

Hauptamtsleiter (m/w/d)

Teilzeit 50 %
zu besetzen.

Die ausfihrliche Stellenbeschreibung sowie weitere
Details finden Sie auf unserer Homepage unter www.
roigheim.de.

Gemeinde Roigheim
Hauptstralle 20, 74255 Roigheim

Wir gratulieren M
27.1. Ingrid Renate Rupp geb. Walde 80 Jahre
Wir wiinschen alles Gute, vor allem Gesundheit flir das neue

Lebensjahr.
Kostenfreie EnergieSTARTberatung

Heizungsaustausch, energetische Sanierung, uniibersicht-
liche Férdermoglichkeiten, komplizierte Gesetze und Vor-
schriften? Was muss ich beachten?

Sie planen einen Austausch |hrer Heizung, wissen jedoch nicht,
welches Gesetz zu beachten ist oder wie die 15 % des Erneuer-
bare-Warme-Gesetzes (EWarmeG) erfilllt werden kénnen? Sie
mochten lhre Energiekosten senken oder Ihr Haus sanieren und
finden sich im Dschungel von untibersichtlichen Forderméglich-
keiten und komplizierten Vorschriften nicht zurecht?

Antworten auf diese und weitere Fragen zu den Themen Sanie-
rung, Foérdermittel, Vor-Ort-Beratung und Energiesparen sind bei
der kostenfreien und neutralen EnergieSTARTberatung, die in
Kooperation mit dem Landratsamt Heilbronn durchgefiihrt wird,
erhaltlich. Im Einzelgesprach mit den ehrenamtlichen und von
neutraler Stelle zertifizierten Energieberatern kdnnen sich Inter-
essierte allgemein informieren oder erhalten Antworten auf indi-
viduelle Fragen zu den Themen Energieeffizienz und Sanierung.
Die circa 30-minitige EnergieSTARTberatung ist fur alle Ein-
wohner des Landkreises Heilbronn kostenlos. Eine vorherige
Online-Terminbuchung ist notwendig. Die Beratungen finden in
der Regel im Rathaus statt. Vereinzelt werden telefonische Bera-
tungen angeboten. Bei einer telefonischen Beratung rufen die
Beraterinnen und Berater an.

Weitere Informationen sowie aktuell verfligbare Termine kénnen
unter www.landkreis-heilbronn.de/energieberatung eingesehen
und vereinbart werden. Fragen oder Hilfe bei der Online-Termin-
buchung ist telefonisch unter 07131/994-1184 oder per Mail an
energieberatung@landratsamtheilbronn.de erhaltlich.

Landratsamt Heilbronn

Bezirksschornsteinfeger bestellt

Fiar den Bezirk Landkreis-Heilbronn Nr. 29 hat das Landratsamt
mit Wirkung vom 12. Januar 2024 Schornsteinfegermeister Ma-
ximilian Bohn, BuchenstraBe 34, 74196 Neuenstadt zum
bevollmachtigten Bezirksschornsteinfeger bestellt. Er tritt damit
die Nachfolge des bevollméachtigten Bezirksschornsteinfegers
Peter Stephan an. Er ist flr Teilbereiche der Gemeinden Bretz-
feld, Eberstadt und Erlenbach sowie der Stadte Neuenstadt und
Weinsberg zustandig.

Die Kontaktdaten von Maximilian Bohn lauten:

Telefon 06264/9287620

Mail: maximilianbohn@gmx.de

Im Schornsteinfegerwesen sind bevollméachtigte Bezirksschorn-
steinfeger fir die Feuerstattenschau und Bauabnahmen von
Feuerungsanlagen zusténdig. Sie erlassen Feuerstattenbe-
scheide und fihren flr ihren jeweiligen Bezirk das Kehrbuch.

Berufe mit Herz: Heilen, Erziehen, Pflegen

Messe am 1. Februar in der Agentur fiir Arbeit Heilbronn
Am Donnerstag, 1. Februar von 13.00 bis 16.30 Uhr wird im Be-
rufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur fir Arbeit Heilbronn zu
den Berufen rund ums Heilen, Erziehen und Pflegen informiert.
Auf der Messe lassen sich die Berufsvielfalt, die Anforderungen,
aber auch die beruflichen Perspektiven und Chancen entdecken.
Egal ob es um den Start in das Berufsleben geht, eine berufliche
Neuorientierung geplant ist oder nach einer Pause wieder der Ein-
stieg ansteht.

Ebenso aus erster Hand erfahren Besucher, die einen Integra-
tionskurs oder Sprachkurs absolviert haben und auf der Suche
nach beruflichen Perspektiven in Deutschland sind, welche Kar-
rierewege in den Bereichen Heilen, Erziehung und Pflege auf sie
warten. Auf der Messe sind zahlreiche Aussteller vertreten, die
umfassend Uber Ausbildungsmdglichkeiten, Studiengénge und
Arbeitsmdglichkeiten informieren.

Besonders interessant ist auch das Thema Direkteinstieg Kita,
das von den Ausstellern prasentiert wird. Sie informieren umfas-
send uber den spannenden Bereich der frihkindlichen Bildung
und Betreuung.

Der Arbeitgeberservice der Agentur fiir Arbeit Heilbronn ist eben-
falls dabei. Es ist moglich, sich mit Experten auszutauschen, Fra-
gen zu stellen und Kontakte zu knupfen.

Die Messe ,Heilen, Erziehen, Pflegen” bietet die ideale Plattform,
um den Traumberuf zu finden und die beruflichen Ziele zu ver-
wirklichen.

Auch zum FSJ oder BFD gibt es Informationen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Informationen unter
Tel. 07131/969147.

Agentur fiir Arbeit Heilbronn

Berufsinformationszentrum geschlossen

Das Berufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur fiir Arbeit Heil-
bronn ist am Dienstag, 23. Januar ab 12.00 Uhr wegen einer
internen Veranstaltung geschlossen.

_—_.

Grundschule Roigheim

Sammeldrache — Wir machen mit!
Druckerpatronen- und Tonerabgabe
Es kdnnen Patronen und Toner aus Dru-
ckern, Kopierern und Faxgeraten bei
uns in der Schule abgegeben werden.
Diese werden eingetauscht gegen Bi-
cher fiir unsere Schilerbicherei.

Die Sammelbox steht direkt vor dem
Lehrerzimmer. Es ware gut, wenn die
Toner und Patronen in einer Verpackung
bei uns angeliefert werden.

Vielen Dank!

Foto: www.sammeldrache.de
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Jagsttal-Schulverbund I Il JAGSTTAL
Méckmiihl NI NockwnL

20-jahriges Jubilaum: Berufs-Info-Tag 2024

Abschluss in der Tasche — was dann?

Welche Moglichkeiten habe ich?

Weiter zur Schule oder doch eine Ausbildung?

Wie ware es mit einem dualen Studium?

Welche beruflichen Wiinsche und Ziele habe ich?

Stehen mir wirklich alle Wege offen?

Was sind meine Fahigkeiten und Neigungen?

Antworten auf diese Fragen gibt es beim 20. Berufs-Info-Tag
am 27. Januar 2024 von 9.00 bis 12.00 Uhr am Schulzentrum
in Mockmuhl, Schubertstralle 11.

Schulerinnen und Schiler aller Schularten kénnen sich auch in
Begleitung ihrer Eltern bei einer Grof3zahl von Institutionen, Un-
ternehmen und Schulen Uber die vielfaltigen Berufsbilder, Ausbil-
dungsmadglichkeiten und Studiengénge informieren.

Der Berufs-Info-Tag stellt eine wichtige Orientierungshilfe dar
und bietet gleichzeitig die Chance, die eigene Zukunft aktiv zu
gestalten. So wurden in den vergangenen Jahren schon oft
durch personliche Gesprache die ersten Kontakte bezliglich po-
tenzieller Praktikums- oder Ausbildungsplatze geknupft.

Eine herzliche Einladung geht neben den Méckmuhler Schile-
rinnen und Schilern auch an alle Interessierten der umliegenden
Schulen. Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme.

B lagsiial
L) u
il Mechemd bl
1

Jagsttal-Gymnasium
Mockmuhl

Herzliche Einladung zum Tag der offenen Tiir

Zu unserem Tag der offenen Tur am 23.2.2024 laden wir alle
Schiulerinnen und Schiiler der Klassen 4 sowie ihre Eltern recht
herzlich ein.

Nach einem gemeinsamen Start um 16.00 Uhr im Musiksaal wird
in Kleinfihrungen das JTG erkundet.

Nach einer kleinen Pause in der Mensa kann das JTG auf eigene
Faust erkundet werden.

Wir freuen uns auf viele Besucher.

Musik 0

Musikschule Méckmiihl e.V. MOOMOHL

Schiilerkonzert mit Preistriager*innen des Regionalwettbe-
werbs ,,Jugend musiziert*

Herzliche Einladung zum Schilerkonzert am Sonntag, 4. Februar
um 17.00 Uhr im Jagsttal-Gymnasium Méckmahl.

Wir freuen uns auf viele kleine und grof3e Zuhérer*innen.

Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns aber UGber eine kleine Spende.
www.musikschule-moeckmuehl.de

Volkshochschule Unterland . ‘.:; Vh S
AuRenstelle Méckmiihl *@% nteriand

Friihjahrssemester 2024

Das neue Programmbheft der VHS Unterland erhalten Sie ab 31.
Januar im Biro der VHS Unterland in Mockmiihl, in den Rathau-
sern und in vielen weiteren Geschaften.

Interessierte kénnen sich auch unter www.vhs-unterland.de
in aller Ruhe Uber das umfangreiche Kursangebot im Frihjahr
2024 informieren.

In der folgenden Kurziibersicht finden Sie die Kursangebote
der VHS Unterland in Jagsthausen, Méckmuhl, Roigheim und
Widdern im nachsten Semester, fiir die Anmeldungen mdglich
sind. Die Gebihren gelten jeweils bei der im Programmheft an-
gegebenen Mindestteilnehmerzahl. Wird die Mindestteilnehmer-
zahl nicht erreicht, kann der Kurs dennoch stattfinden.

Die Gebuhr wird dann flexibel an die Teilnehmerzahl angepasst.
Anmeldungen nehmen wir online, schriftlich, per E- "
Mail oder telefonisch entgegen. E_E}«-ﬁ,ﬁl
Die ausfiihrlichen Beschreibungen der Angebote, die "'| '-N*
Kontaktdaten und die allgemeinen Geschéftsbedin- Efyjzarri-+:
gungen finden Sie im Programmheft der VHS Unter- (=]
land und unter www.vhs-unterland.de.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Erstellen lhres individuellen
Weiterbildungsprogramms.

Jagsthausen

241JA30130 Traditionelles Hatha-Yoga

Di, 20.2., 18.30 — 20.00 Uhr, 12x, Grundschule am Roémerbad,
Gartenstrale 24, Schulsaal, 114,00 Euro

241JA20930 Patchwork-Technik zum Kennenlernen:
Krabbeldecke

Mi, 21.2., 18.00 — 21.00 Uhr, 2x, Feuerwehr, Lange-Garten-Str. 1,
Schulungsraum, 53,00 Euro

241JA20900 Nahtreff: Hose kiirzen

Fr, 8.3., 19.00 — 21.15 Uhr, 1x, Feuerwehr, Lange-Garten-Str. 1,
Schulungsraum, 20,00 Euro

241JA10450 Jugendliche im Internet — Kostenfallen fiir Kin-
der und Jugendliche (online)

Di, 12.3., 18.00 — 19.30 Uhr, 1x, online, 0,00 Euro
Anmeldeende: 12.3.

241JA20901 Nahtreff: Hose kiirzen

Fr, 15.3., 19.00 — 21.15 Uhr, 1x, Feuerwehr, Lange-Garten-Str. 1,
Schulungsraum, 20,00 Euro

241JA30570 Whiskyseminar: Das weniger bekannte Camp-
beltown

Sa, 16.3., 18.30 — 22.00 Uhr, 1x, Feuerwehr, Lange-Garten-Str.
1, Schulungsraum, 33,00 Euro

241JA20902 Nahtreff: Hose kiirzen

Fr, 22.3.,19.00 — 21.15 Uhr, 1x, Feuerwehr, Lange-Garten-Str. 1,
Schulungsraum, 20,00 Euro

241JA20903 Nahtreff: Hose kiirzen

Fr,29.3., 19.00 — 21.15 Uhr, 1x, Feuerwehr, Lange-Garten-Str. 1,
Schulungsraum, 20,00 Euro

241JA20904 Nahtreff: HosenreiBverschluss tauschen

Fr, 5.4., 19.00 - 21.15 Uhr, 1x, Feuerwehr, Lange-Garten-Str. 1,
Schulungsraum, 20,00 Euro

241JA20905 Nahtreff: HosenreiBverschluss tauschen
Fr,12.4.,19.00 — 21.15 Uhr, 1x, Feuerwehr, Lange-Garten-Str. 1,
Schulungsraum, 20,00 Euro

241JA30180 Intuitiv zum Ziel: Intuitives Bogenschiefen

Sa, 13.4., 9.00 - 15.00 Uhr, 1x, OX-BoW, Stolzenhof 3, 40,00
Euro

241JA20906 Nahtreff. HosenreiBverschluss tauschen

Fr, 19.4.,19.00 — 21.15 Uhr, 1x, Feuerwehr, Lange-Garten-Str. 1,
Schulungsraum, 20,00 Euro

241JA20907 Nahtreff: HosenreiBverschluss tauschen
Fr,26.4., 19.00 — 21.15 Uhr, 1x, Feuerwehr, Lange-Garten-Str. 1,
Schulungsraum, 20,00 Euro

241JA30181 Intuitiv zum Ziel: Intuitives BogenschiefRen

Sa, 25.5., 9.00 — 15.00 Uhr, 1x, OX-BoW, Stolzenhof 3, 40,00
Euro

241JA20300 La Cage aux Folles — Blick hinter die Kulissen
und Vorstellungsbesuch

Do, 18.7., 18.00 — 22.30 Uhr, 1x, Jagsthausen, Goétzenburg,
Burgfestspiele Jagsthausen, Schlossstralle 12, 45,80 Euro
Anmeldeende: 4.7.

241JA30182 Intuitiv zum Ziel: Intuitives BogenschiefRen

Sa, 20.7., 9.00 — 15.00 Uhr, 1x, OX-BoW, Stolzenhof 3, 40,00
Euro

241JA20301 Gotz von Berlichingen — Blick hinter die Kulis-
sen und Vorstellungsbesuch

Di, 23.7., 18.00 — 22.30 Uhr, 1 Tag, Jagsthausen, Goétzenburg,
Burgfestspiele Jagsthausen, Schlossstrafle 12, 39,90 Euro
Anmeldeende: 9.7.

Mockmiihl

241MM30130 Traditionelles Hatha-Yoga

Mo, 19.2.,9.00 - 10.30 Uhr, 12x, VHS-Raum, Kirchplatz 6, 3. OG,
114,00 Euro

241MM42230 Spanisch B1

Mo, 19.2., 19.00 — 20.30 Uhr, 12x, Jagsttal-Gymnasium, Lehle-
stralle 9, Neubau, Raum E 21, 114,00 Euro

241MM40425 Deutsch A2.2

Di, 20.2., 18.00 — 19.30 Uhr, 12x, Jagsttal-Gymnasium, Lehle-
stralle 9, Neubau, Raum E 25, 80,00 Euro

241MM40435 Deutsch besser sprechen und schreiben B2
Di, 20.2., 19.30 — 20.30 Uhr, 12x, Jagsttal-Gymnasium, Lehle-
stralRe 9, Neubau, Raum E 25, 106,00 Euro

241MM30260 Funktionelles Fitnesstraining

Di, 20.2., 19.00 — 20.00 Uhr, 8x, Grundschule, Bahnhofstralle 4,
Sporthalle, 36,00 Euro
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241MM30132 Hatha-Yoga

Mi, 21.2., 18.15 — 19.45 Uhr, 12x, VHS-Raum, Kirchplatz 6, 3.
OG, 114,00 Euro

241MM30200 Gesunder Riicken — Ganzkoérpertraining fiir die
Wirbelsaule

Mi, 21.2., 17.15 — 18.15 Uhr, 12x, Stadthalle M6ckmihl, Zittlin-
ger StralRe 2, 53,00 Euro

241MM30133 Hatha-Yoga

Do, 22.2., 18.15 — 19.45 Uhr, 12x, VHS-Raum, Kirchplatz 6, 3.
OG, 114,00 Euro

241MM30261 Bodyworkout

Do, 22.2., 18.00 — 19.00 Uhr, 12x, Stadthalle, Zittlinger Str. 2,
53,00 Euro

241MM30263 Fitness-Mix zu lateinamerikanischer Musik fiir
Anfanger/Innen und Fortgeschrittene

Do, 22.2., 19.00 - 20.00 Uhr, 12x, Stadthalle, Zuttlinger Str. 2,
53,00 Euro

241MM30110 Pilates

Fr, 23.2., 17.30 — 18.30 Uhr, 15x, Mediathek Mockmihl,
Seckachtorgasse 1, Veranstaltungsraum, 132,00 Euro
241MM30262 Funktionelles Fitnesstraining am Vormittag
Mo, 26.2., 10.30 — 11.30 Uhr, 8x, Stadthalle, Zittlinger Strafie 2,
36,00 Euro

241MM30565 Kochen fiir Mdnner

Mo, 26.2., 18.15 — 22.00 Uhr, 5x, Jagsttal-Schulverbund, Schu-
bertstralle 11, Schulkiiche, 132,00 Euro

241MM30255 Stretching und mobility

Mo, 26.2., 9.15 — 10.15 Uhr, 8x, Stadthalle, Zittlinger StralRe 2,
36,00 Euro

241MM20705 Onlinekurs: Der schnelle Einstieg in Sketchno-
tes — Visualisierungsworkshop fiir Erwachsene und Jugend-
liche

Di, 27.2., 17.30 — 20.30 Uhr, 1x, Online Zoom, 38,00 Euro
241MM30230 Shaolin-Kung-Fu-Grundkurs (fiir Kinder von 6
bis 10 Jahren)

Mo, 4.3., 16.15 — 17.15 Uhr, 4x, Sportstudio Dynamik Sports,
Daimlerstralle 3, 21,00 Euro

241MM30231 Shaolin-Kung-Fu fiir Jugendliche von 11 bis 16
Jahren

Mo, 4.3., 17.30 — 18.30 Uhr, 4x, Sportstudio Dynamik Sports,
Daimlerstraflie 3, 21,00 Euro

241MM30280 Shaolin-Kung-Fu fiir Erwachsene von 17 bis 99
Jahren

Mo, 4.3., 19.00 — 20.00 Uhr, 4x, Sportstudio Dynamik Sports,
Daimlerstrafte 3, 25,00 Euro

241MM40403 Deutsch A1.1 fiir Anfanger/Innen ohne Vor-
kenntnisse

Mi, 6.3., 19.00 — 20.30 Uhr, 15x, Jagsttal-Gymnasium, Lehlestr.
9, Neubau, Raum E 25, 99,00 Euro

241MM40807 Franzésisch A1.1 (fiir Anfanger/Innen ohne
Vorkenntnisse)

Mi, 6.3., 18.00 — 19.30 Uhr, 10x, Jagsttal-Gymnasium, Lehlestr.
9, Neubau, Raum E 24, 95,00 Euro

241MM40907 Italienisch A1.1 fiir Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse

Mi, 6.3., 18.30 — 20.00 Uhr, 10x, Jagsttal-Gymnasium, Lehlestr.
9, Neubau, Raum E 21, 95,00 Euro

241MM30237 Zumba ab 19 Jahren

Mi, 6.3., 19.30 — 20.30 Uhr, 4x, Sportstudio Dynamik Sports,
Daimlerstrafte 3, 30,00 Euro

241MM20565 Hip-Hop und Video-Clip-Dancing fiir Erwach-
sene von 17 bis 70 Jahren

Mi, 6.3., 18.30 — 19.30 Uhr, 4x, Sportstudio Dynamik Sports,
Daimlerstralle 3, 25,00 Euro

241MM20570 Hip-Hop fiir Kids von 6 bis 10 Jahren

Mi, 6.3., 17.30 — 18.30 Uhr, 4x, Sportstudio Dynamik Sports,
Daimlerstralle 3, 21,00 Euro

241MM20571 Hip-Hop fiir Teens von 11 bis Jahren

Do, 7.3., 18.30 — 19.30 Uhr, 4x, Sportstudio Dynamik Sports,
Daimlerstralle 3, 21,00 Euro

241MM21020 Mehr Freude mit scharferen Messern — Work-
shop rund um scharfe Messer

Mi, 13.3., 18.00 — 21.00 Uhr, 1x, Jagsttal-Schulverbund, Schu-
bertstralRe 11, Schulkiiche, 30,00 Euro

241MM30001 Fit in das Friihjahr — Workshop

Sa, 16.3., 10.00 — 14.00 Uhr, 1x, Jagsttal-Schulverbund, Schu-
bertstrale 11, Schulkiiche, 26,00 Euro

241MM40666 English B1 Conversation

Di, 9.4., 19.00 — 20.30 Uhr, 10x, Jagsttal-Gymnasium, Lehlestr.
9, Neubau, Raum E 22, 66,00 Euro

241MM30251 fitdankbaby maxi fiir Miitter mit Babys ab 10
Monaten

Mi, 10.4., 9.00 — 10.15 Uhr, 5x, Stadthalle, Zittlinger Stral3e 2,
63,00 Euro

241MM30252 fitdankbaby mini fiir Miitter mit Babys von 3
bis 9 Monaten

Mi, 10.4., 10.30 — 11.45 Uhr, 5x, Stadthalle, Zlttlinger StralRe 2,
63,00 Euro

241MM30510 Kochwerkstatt: Saucen

Fr, 12.4., 18.15 — 22.00 Uhr, 1x, Jagsttal-Schulverbund, Schu-
bertstrale 11, Schulkiiche, 27,00 Euro

241MM30511 Kochwerkstatt: Saucen

Sa, 13.4., 10.00 — 13.45 Uhr, 1x, Jagsttal-Schulverbund, Schu-
bertstrale 11, Schulkiiche, 27,00 Euro

241MM30160 Feldenkrais

Sa, 13.4., 11.00 — 14.00 Uhr, 1x, VHS-Raum, Kirchplatz 6, 3.
Obergeschoss, 27,00 Euro

241MM11100 Blick hinter die Kulissen des SWR-Studios
Heilbronn (Studiobesuch)

Fr, 19.4., 16.00 — 18.15 Uhr, 1x, SWR-Studio Heilbronn, Shop-
pinghaus (Flachbau), Allee 40, 74072 Heilbronn, 10,00 Euro
241MM30300 Cannabis in der Medizin — Erfahrungen, neue
Chancen, Bedenken

Do, 25.4.,19.30 - 20.30 Uhr, 1x, Mediathek Moéckm{ihl, Seckacht-
orgasse 1, Veranstaltungsraum, 3,00 Euro

241MM30253 fitdankbaby maxi fiir Miitter mit Babys ab 10
Monaten

Mi, 5.6., 9.00 — 10.15 Uhr, 8x, Stadthalle, Zuttlinger Stralle 2,
100,00 Euro

241MM30254 fitdankbaby mini fiir Miitter mit Babys von 3
bis 9 Monaten

Mi, 5.6., 10.30 - 11.45 Uhr, 8x, Stadthalle, Zittlinger Strale 2,
100,00 Euro

241MM30490 Trendy Nail-Stylingfiir Mddchen von 10 bis 15
Jahren

Sa, 8.6., 10.00 — 13.00 Uhr, 1x, Jagsttal-Gymnasium, Lehlestra-
e 9, Neubau, Raum E 22, 22,00 Euro

241MM10475 Geldanlage 2.0. Zinsportale, Robo-Advisor,
Kryptos & Co. (online)

Do, 27.6., 18.00 — 21.00 Uhr, 1x, Online Zoom, 0,00 Euro
Anmeldeende: 20.6.

Roigheim

241R010480 Vorsorgevolimacht, Betreuungsverfiigung, Pa-
tientenverfiigung (online)

Di, 9.4., 19.00 — 20.30 Uhr, 1x, Online Zoom, 0,00 Euro
Anmeldeende: 2.4.

241R010920 Costa Rica — eines der letzten Naturparadiese
der Erde (Bildvortrag)

Mi, 10.4., 18.30 — 20.00 Uhr, 1x, Birgerhaus, Hauptstralie 52,
Saal, 13,00 Euro

241R021021 Seifenmanufaktur: Muttertagsgeschenke fiir
Kinder von 6 bis 11 Jahren

Sa, 4.5., 10.00 — 13.00 Uhr, 1x, Blrgerhaus, Hauptstr. 52, Saal,
23,00 Euro

241R0O30570 Whiskyseminar: Die AusreiBer

Sa, 4.5., 18.30 — 22.00 Uhr, 1x, Blrgerhaus, Hauptstralle 52,
Saal, 31,00 Euro

241R030571 Weinseminar: Von Rose bis Blanc de Noir oder
weshalb nicht alle blauen Trauben Rotwein ergeben

Fr, 21.6., 19.00 — 21.00 Uhr, 1x, Birgerhaus, Hauptstralle 52,
Saal, 29,00 Euro

Widdern

241WI121035 Schmuckmanufaktur fiir Madchen von 8 bis 13
Jahren

Sa, 16.3., 10.00 — 13.00 Uhr, 1x, Wilhelm-Frey-Halle, Heilbron-
ner Str. 1, Vereinsraum, 23,00 Euro

241WI110476 Finanzplanung 60 plus: Geldanlage und Finanz-
strategie fiir den Ruhestand (online)

Mo, 8.4., 18.00 — 21.00 Uhr, 1x, Online Zoom, 0,00 Euro
Anmeldeende: 1.4.

241WI10465 Elektromobilitdt: Gehort elektrischen Antrieben
die Zukunft?

Do, 16.5., 18.30 — 20.30 Uhr, 1x, Wilhelm-Frey-Halle, Heilbron-
ner Str. 1, Vereinsraum, 9,00 Euro
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Info und Anmeldung

Barbel Leyk

VHS Unterland in Jagsthausen, Mockmuhl, Roigheim und Widdern
Kirchplatz 6, 74219 Méckmuhl, Tel. 06298/4981,

E-Mail: moeckmuehl@vhs-unterland.de

Das Biiro ist gedffnet Dienstag von 9.30 bis 12.00 Uhr und Don-
nerstag von 15.00 bis 18.00 Uhr.

Ganztagsgymnasium Osterburken

Infoveranstaltung

Zu Beginn des 2. Halbjahres erhalten die Eltern der Viertklass-
ler eine Grundschulempfehlung, die ihnen auf der Suche nach
der richtigen schulischen Laufbahn fir ihr Kind Orientierung gibt.
Dennoch stellt sich fir viele die Frage: ,Wo bekommt mein Kind
in den kommenden Jahren die bestmogliche Unterstiitzung? Wo
fuhlt sich mein Kind wohl? Welche Schule soll es konkret sein?*
Unter dem Motto ,Wir nehmen uns Zeit fir Sie* |adt das Ganz-
tagsgymnasium Osterburken alle interessierten Eltern zusam-
men mit ihren Kindern am Samstag, 3. Februar 2024 zu einer
Informationsveranstaltung nach Osterburken ein. Das Ganztags-
gymnasium in gebundener Form versteht sich nicht nur als Ort
der Wissensvermittlung, sondern als eine Schule, wo sich Kin-
der wohlfiihlen, wo der Ubergang von der Grundschule auf das
Gymnasium sehr gut gelingt und wo von Anfang an darauf ge-
achtet wird, dass jedes Kind seiner Begabung geman geférdert
wird und den bestmdglichen Schulabschluss erreicht.

Ab 10.00 Uhr sind alle Interessierten herzlich eingeladen, sich
auf einer Art Marktplatz daruber zu informieren, wie mithilfe des
Ganztagesangebots in gebundener Form die Anforderungen des
8-jahrigen Gymnasiums gut gemeistert werden kénnen. Parallel
dazu lernen die Kinder in einem separaten Programm das sehr
vielfaltige Angebot der Schule kennen. Nach einem gemeinsa-
men Mittagessen in der schuleigenen Mensa kdnnen die Eltern
zusammen mit ihren Kindern erfahren, dass eine Ganztagsschu-
le Gber den Unterricht nach Stundenplan hinaus sehr viel Inter-
essantes zu bieten hat.

Vor allem das ungewohnlich breite Angebot an Arbeitsgemein-
schaften soll dabei im Mittelpunkt stehen — lassen Sie sich Uber-
raschen! Selbstverstandlich haben alle am Schulleben Beteiligten
(die Schulleitung, die Elternvertreter und das Kollegium) fur alle
Ihre Fragen stets ein offenes Ohr: ,Wir nehmen uns Zeit fur Sie!”

Realschule Osterburken

Informationen zur Wahl der weiterfiihrenden Schule nach
Klasse 4

Sehr geehrte Eltern der Klassenstufe 4,

liebe Schiilerinnen und Schiiler,

als eine weitere Hilfestellung bei der Entscheidung tber die Wahl
der weiterflUhrenden Schulen bietet die Realschule Osterburken
eine Informationsveranstaltung an. Schulleitung und Lehrkrafte
informieren Uber den Bildungsplan der Realschule in Baden-
Wiurttemberg und zeigen das padagogische Konzept sowie die
Schwerpunkte und Besonderheiten der gebundenen Ganztags-
realschule Osterburken auf.

Die Veranstaltung findet in der Aula der Realschule statt. Es be-
steht die Mdglichkeit, sich bei einem Rundgang durch das Schul-
gebaude und bei Bedarf durch Gesprache mit der Schulleitung
Uber die Schule als Lern- und Lebensort zu informieren.

Fir die ebenfalls eingeladenen Schiilerinnen und Schiiler der 4.
Klassen werden gesonderte Aktivitdten angeboten. Die Schuler
und Schilerinnen der RSO Ubernehmen die Bewirtung. Wir bit-
ten die Besucher die Parkmdglichkeiten in der Schulstral3e bzw.
Hemsbacher Stralle zu benutzen.

Die Veranstaltung findet am Donnerstag, 22. Februar 2024 um
18.30 Uhr und Samstag, 24. Februar 2024 um 14.00 Uhr in der
Realschule Osterburken statt.

Christian-Schmidt-Schule Neckarsulm

Infotag am 3.2.2024

Die Christian-Schmidt-Schule, Technische Schule Neckarsulm,
prasentiert am Samstag, 3. Februar 2024 eine breite Palette an
Weiterbildungsmaéglichkeiten.

Wer nach dem Hauptschulabschluss die Mittlere Reife erreichen
mochte, findet mit der zweijahrigen Berufsfachschule oder AV-

dual eine tolle Mdglichkeit. Soll es nach der Mittleren Reife oder
einer Berufsausbildung in Richtung Studium gehen, gibt es mit
den Berufskollegs Technik und dem

Technischen Gymnasium sehr interessante Angebote (Fach-
hochschulreife/Abitur). Schliefllich runden unsere Fachschulen
fur Technik (Techniker) und die Meisterschule die Weiterbil-
dungsmadglichkeiten in technischen Berufen ab.

Weitere Informationen zu unserer Schule und unseren Bildungs-
angeboten finden Sie auch unter www.css-nsu.de.

Martin-von-Adelsheim-Schule

Informationsveranstaltung am 26. Januar 2024

Die Gemeinschaftsschule stellt sich vor

Die Eltern der Viertklassler entscheiden in den nachsten Wo-
chen, welche weiterflihrende Schule ihr Kind kinftig besuchen
wird. Deshalb laden wir alle interessierten Eltern und ihre Kinder
recht herzlich zu unserer Informationsveranstaltung am Freitag,
26. Januar 2024, 17.00 Uhr in die Cafeteria unserer Schu-
le ein. Die Gemeinschaftsschule an der Martin-von-Adelsheim-
Schule ist darauf angelegt, Kinder langer gemeinsam zu unter-
richten und bietet individuelles und gemeinsames Lernen auf
drei Niveaustufen an.

Die Kinder werden ab Klasse 5 nach dem gemeinsamen Bil-
dungsplan fir die Sekundarstufe | (Klasse 5 — 10) unterrichtet.
Dieser beinhaltet das grundlegende (HS), das mittlere (RS) und
das erweiterte (Gym.) Niveau.

Folgende Abschlisse sind an unserer Gemeinschaftsschule
moglich:

- Hauptschulabschluss

- Realschulabschluss

- Ubergang auf ein Gymnasium

Wir arbeiten bereits im zehnten Jahr als Gemeinschaftsschule
und kdnnen auf eine sehr erfolgreiche Zeit zurtickblicken, in der
unsere Schule groRen Zuspruch erfahren und unser padagogi-
sches Konzept sich bewahrt und weiterentwickelt hat.

Am Infotag werden die Lernbegleiter, die Lernkultur an der Ge-
meinschaftsschule und die padagogische Arbeit in unseren Lern-
gruppen vorstellen.

AuBerdem erhalten Eltern und Schiler die Gelegenheit, unsere
Schule bei einem Rundgang kennenzulernen.

Far die Kinder gibt es ein separates, interessantes Rahmenpro-
gramm.

Anmeldetage

Dienstag, 5.3.2024 von 8.00 bis 16.00 Uhr

Mittwoch, 6.3.2024 von 8.00 bis 16.00 Uhr

Donnerstag, 7.3.2024 von 8.00 bis 17.00 Uhr

Freitag, 8.3.2024 von 8.00 bis 14.00 Uhr

Fir eine personliche Beratung stehen wir unter der Telefonnum-
mer 06291/6485160 (Herr Loser, Schulleiter, Frau Albrecht, Kon-
rektorin) gerne zur Verfigung.

Die Anmeldeunterlagen stehen auf der Homepage der Martin-
von-Adelsheim-Schule zum Download bereit.

Wir freuen uns auf Sie.

Florian Loser, Rektor GMS

Sigrid Albrecht, Konrektorin GMS

ﬂ Regional denken - Regional handeln
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Peter-Bruckmann-Schule Heilbronn

Qc? B
{ n[]” PETER-BRUCKMANN-SCHULE
sl 1 “" ZUKUNFT DURCH BERUFLICHE BILDUNG [=] <4

A ZUKUNFTS
. 'CHANCEN

TAG DER OFFENEN SCHULE

3. FEBRUAR 2024
10 — 14 UHR

> Schulabschluss > Berufsabschluss > Weiterbildung

Fachrichtungen WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

> Gesundheit
> Hauswirtschaft
> Erndhrung

Alfred-Finkbeiner-Strafde 2
74072 Heilbronn

> Pflege

5 Minuten zu Fuf vom Hauptbahnhof

Andreas-Schneider-Schule Heilbronn

Informationsveranstaltungen 2024 am 8.2. und am 9.2.2024
Wie geht es nach dem Realschulabschluss oder Haupt-
schulabschluss weiter?

Die Andreas-Schneider-Schule, kaufméannische Schule des
Landkreises Heilbronn, zeigt allen Interessierten bei einer In-
formationsveranstaltung die Vielfalt an Mdglichkeiten fir den
nachsten Bildungsschritt an einer beruflichen Schule.

Wer nach dem Hauptschulabschluss die Mittlere Reife erreichen
mdchte, findet mit der zweijahrigen Wirtschaftsschule den pas-
senden Weg.

Soll es nach der Mittleren Reife in Richtung Abitur oder Fach-
hochschulreife weitergehen, bieten wir mit unserem Wirtschafts-
gymnasium oder unseren Berufskollegs hervorragende Bil-
dungswege.

Wer bereits eine Berufsausbildung abgeschlossen hat, kann
im Berufskolleg noch die Fachhochschulreife erwerben oder im
Wirtschaftsgymnasium das Abitur erwerben und hat damit die
Eintrittskarte fir ein Studium. Das Berufskolleg Fachhochschul-
reife bieten wir in Vollzeit (1 Jahr) oder in Teilzeit (2 Jahre) an.
Am Donnerstag, 8.2.2024 beginnt der Infoabend um 18.30 Uhrin
der Aula. Nach einer gemeinsamen Information finden zeitgleich
fur die folgenden Schularten Informationsveranstaltungen statt:
- Wirtschaftsgymnasium (Ziel: Abitur)

- Berufskolleg Fremdsprachen (Ziel: Fachhochschulreife)

- Berufskolleg Ubungsfirma (Ziel: Fachhochschulreife)

- Wirtschaftsschule (Ziel: Mittlere Reife)

Uber Schnupperunterrichte kann man zusétzlich einen guten
Eindruck gewinnen.

Die gleiche Informationsveranstaltung findet auch am Freitag,
9.2.2024 bereits um 16.00 Uhr statt.

Weitere Informationen und Videos finden Sie auf der Homepage
der Schule: www.ass-hn.de

2

Alles auf einen Blick

Evangelische Kirchengemeinde
Roigheim

Evangelisches Pfarramt, HauptstraBe 37, Roigheim

Pfarrerin Birgit Vogt

Tel. 06291/8093254, E-Mail (personlich): Birgit.Vogt@elkw.de

E-Mail (Pfarramt): Pfarramt.Roigheim@elkw.de

Sekretariat Ina Neubert: Donnerstag 9.00-12.00 Uhr

Tel. 06298/1384, E-Mail: Ina.Neubert@elkw.de

Homepage: www.roigheim-evangelisch.de

Infos zur Verbundkirchengemeinde: www.mrz-evangelisch.de

Sonntag, 28.1. — letzter Sonntag nach Epiphanias

9.30 Uhr Verbundgottesdienst, ev. Stadtkirche Méckmiihl

(Pfr. i.R. Helmut Schink)

Sonntag, 4.2. — Sexagesima

10.45 Uhr Gottesdienst in der ev. Kirche Roigheim
(Pfrin. Birgit Vogt)

Gruppen und Veranstaltungen

Donnerstag, 25.1. — Seniorennachmittag

14.30 bis  Seniorennachmittag im Gemeindesaal im Pfarrhaus

16.30 Uhr zur Jahreslosung: ,Alles, was ihr tut, geschehe in
Liebe.” (1. Korinther 16,14) mit Pfarrerin Birgit Vogt
Neben dem Vortrag ist auch wieder genugend Zeit
fir den gemeinsamen Austausch bei Kaffee und
Gebéack.

Freitag, 26.1. bis Samstag, 27.1.

Klausurtagung Verbundkirchengemeinderat

Vom 26. bis 27.1. trifft sich der Verbundkirchengemeinderat zur

gemeinsamen Klausurtagung in Léwenstein.

Mini-Club

Der Mini-Club trifft sich nach Absprache, nahere Infos bei Gabri-

ele Blanco Sanchez, Tel. 0157/82486143.

Vorankiindigung
Gospelchorprojekt vom 28.2. bis 3.3. mit Singen im Gottes-
dienst in Roigheim am 3.2.

Gospelchorprojekt

28. Februar / 2. / 3. Marz 2024
Leitung: David Dehn

Chorprojekt zum Mitsingen
Mittwoch, 28. 2. 19:30 — 21:30 Uhr
Samstag, 2. 3. 16:00 — 18:00 Uhr
Sonntag, 3. 3. Singen um 10 Uhr im Gottesdienst in Roigheim

Anmeldungen bis 24. Februar unter
bezirkskantorat@ev-kirche-neuenstadt.de oder 07139/453844

Proben im Ev. Gemeindehaus in Neuenstadt (Pfarrgasse 7)
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Auf ein besonderes Projekt méchten wir gerne schon aufmerk-
sam machen: Zwischen dem 28.2. und 3.3.2024 bietet unser Be-
zirkskantor David Dehn ein Gospelchorprojekt mit zwei Proben
und einer Auffihrung im Gottesdienst in Roigheim am 3.3.z an.
Herzliche Einladung an alle, die Freude an Chormusik im Gos-
pelstil haben und selbst gerne an einem kleinen Projekt mitsin-
gen mochten. Es sind keinerlei gesangliche Voraussetzungen
notig, sodass sich solch ein kompaktes und kleines Chorprojekt
auch fur Menschen eignet, die das mit dem Chorsingen einfach
mal gerne ausprobieren mdchten.

Mit den in den Proben einstudierten Liedern wird der Projektchor
unter der Leitung von Bezirkskantor David Dehn den Verbund-
gottesdienst am Sonntag, 3. Marz, um 10.00 Uhr in Roigheim
musikalisch gestalten.

Die beiden verbindlichen Proben hierfiir finden am Mittwoch, 28.
Februar (19.30 — 21.30 Uhr) und am Samstag, 2. Marz (16.00
— 18.00 Uhr) im Evangelischen Gemeindehaus in Neuenstadt
(Pfarrgasse 7) statt. Anmeldungen bis spatestens 24. Februar
2024 bei Bezirkskantor David Dehn unter Tel. 07139/453844
oder E-Mail: bezirkskantorat@ev-kirche-neuenstadt.de.

Infos und Angebote auf unserer Homepage

Aktuelle Infos, Angebote und Ansprechpartner finden Sie auf un-
serer Homepage unter www.roigheim-evangelisch.de.

Katholische Seelsorgeeinheit JaKoBuS
Maria Himmelfahrt = Neuenstadt Kochertimn

Heilig Kreuz = Stein

St. Kilian = Méckmuhl

Donnerstag, 25.1. — Fest der Bekehrung des Apostels Pau-
lus
Kochertiirn 14.30 Uhr Eucharistiefeier, anschl. Café Parla
im Pfarrhaus
Freitag, 26.1. — Gedenktag hl. Timotheus und hl. Titus,
(Bischofe, Apostelschiiler)
Stein 18.00 Uhr Rosenkranzgebet

18.30 Uhr Eucharistiefeier, Buchhofkapelle
Samstag, 27.1. — Gedenktag hl. Angela Merici (Jungfrau,

Ordensgriinderin)

Moéckmdhl 10.30 Uhr 3. Firmtreffen in den Jugendrdumen

Neuenstadt 13.30 Uhr 3. Firmtreffen, Thema ,Jesus®, im
Gemeindezentrum

Stein 18.30 Uhr Vorabendgottesdienst zum 4. Sonn-

tag im Jahreskreis
Sonntag, 28.1. — 4. Sonntag im Jahreskreis

Neuenstadt 9.00 Uhr Eucharistiefeier
Mdockmdihl 10.30 Uhr Eucharistiefeier
Kochertlrn 10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier
Buchhofkapelle 13.30 Uhr Rosenkranzgebet
Dienstag, 30.1.
Moéckmdihl 18.00 Uhr Rosenkranzgebet
18.30 Uhr Eucharistiefeier mit Spendung des

Blasiussegens
Mittwoch, 31.1. — Gedenktag hl. Johannes Bosco, Priester,

Ordensgriinder
Neuenstadt 18.00 Uhr Rosenkranzgebet
18.30 Uhr Eucharistiefeier mit Spendung des
Blasiussegens
Stein 16.00 Uhr Rosenkranzgebet der Frauen in der
Marienkapelle
19.30 Uhr Rosenkranzgebet der Méanner in

der Marienkapelle

Donnerstag, 1.2.
Kochertlrn 18.00 Uhr
18.30 Uhr

Rosenkranzgebet

Eucharistiefeier mit Spendung des

Blasiussegens

Freitag, 2.2. — Fest der Darstellung des Herrn (Lichtmess)

Stein 18.30 Uhr Eucharistiefeier mit Spendung des
Blasiussegens

Samstag, 3.2. — Gedenktag hl. Ansgar (Bischof von Ham-

burg-Bremen, Glaubensbote in Skandinavien), hl. Blasius

(Bischof von Sebaste in Armenien, Martyrer)

Kochertlrn 18.30 Uhr Eucharistiefeier und Jugendgottes-
dienst zum Thema BuRe und Ver-
séhnung

Sonntag, 4.2. — 5. Sonntag im Jahreskreis

Stein 9.00 Uhr Okum. Gottesdienst zur Bibelwoche

Moéckmdihl 10.30 Uhr Eucharistiefeier mit Spendung des

Blasiussegens

Okumenischer Gottesdienst zur
Bibelwoche in der ev. Stadtkirche
Rosenkranzgebet

Neuenstadt 10.30 Uhr
Buchhofkapelle 13.30 Uhr
Kirche St. Kilian

Die Kirche St. Kilian in Mockmihl ist von Oktober 2023 bis zur
Sommerzeit 2024 von 9.00 Uhr bis zum Einbruch der Dunkelheit
(max. bis 17.00 Uhr) fur das personliche Gebet gedffnet.
Blasiussegen

Der heilige Blasius war Bischof in seiner Heimatstadt Sebaste in
Armenien zur Zeit Kaisers Licinius. Als er bei einer Christenver-
folgung festgenommen wurde, soll er auf dem Weg ins Gefang-
nis einen Jungen vor dem Ersticken an einer Fischgrate bewahrt
haben. Er versprach den Menschen und Tieren Rettung in der
Not, wenn sein Name angerufen werde. Ab dem 14. Jahrhundert
zahlte man ihn zu den vierzehn Nothelfern und wandte sich an
ihn bei Halsleiden und Gefahr durch wilde Tiere und Sturm. Um
316 starb er als Glaubensmartyrer.

Bei den Eucharistiefeiern um den Blasiustag (3. Februar) wird
der Blasiussegen erteilt. Mit zwei gesegneten und in Form des
Andreaskreuzes gekreuzten Kerzen, die der Priester vor Gesicht
und Hals der zu Segnenden halt, spricht er den Segen. Die Ge-
segneten antworten mit ,Amen® und dirfen sich in der Heilzusa-
ge Gottes und in seine Firsorglichkeit eingebunden fiihlen.
Urlaub

Wir freuen uns sehr, dass Pater Perumannikala Alexander John
(genannt Pater John) wahrend der Gemeindefahrt in unserer
Seelsorgeeinheit die Vertretung fir das Pastoralteam iber-
nimmt. Pater John wird im Pfarrhaus in Kochertiirn wohnen und
freut sich schon sehr auf diese Aufgabe und auch darauf, mit
lhnen ins Gesprach zu kommen.

Sie erreichen Pater John wunter der Telefonnummer
01521/9657997 oder per Mail an pfarreraushilfe@gmail.com.
Das Pfarrbiro ist bis zum 8.2.2024 geschlossen.

P

Musikverein ,,Eintracht“ Roigheim

Kinderfasching in Roigheim

Am Sonntag, 28.1.2024 ab 14.00 Uhr veranstaltet der Musikver-
ein ,Eintracht® Roigheim seinen beliebten Kinderfasching in der
Authenrieth-Halle in Roigheim.

Wir laden hierzu recht herzlich ein.

Hinweis an unsere Kuchenspender und herzliche Einladung
fiir weitere Kuchenspender fiir unseren Kinderfasching
Liebe Forderinnen und Forderer unseres Kinderfaschings,

an dieser Stelle mdchte ich Sie schon ansprechen, sich den Ter-
min fir den Kinderfasching vorzumerken. Wir freuen uns uber
jede Kuchenspende, denn lhre Mithilfe tragt erheblich zum Erfolg
unseres Kinderfaschings bei. Vielen Dank.

Ihr Musikverein

Terminvorschau

Sa., 23.3.2024 Winterfeier des Musikvereins

ﬁ.{ i a
|Roinhuin1J

SV Roigheim ey

Weihnachtsbaumsammlung vom 13.1.2024 — ein herzliches
Dankeschon

Liebe Roigheimer,

der SV Roigheim bedankt sich bei allen Birgerinnen und Biir-
gern, die uns im Rahmen der Weihnachtsbaumsammlung ein
kleine Geld-, Sach- oder Getrankespende haben zukommen las-
sen. Bei kalten Temperaturen kam das ein oder andere warmen-
de Getrank gerade recht. Herzlichen Danke auch an die zahl-
reichen Helfer, die uns an diesem Tag als Fahrer oder Sammler
unterstitzt haben.

ﬂ Regional denken - Regional handeln
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ASMU - Aktive Senioren Méckmiihl Chorgemeinschaft _L;__,
und Umgebung e.V. Jagst-Seckachtal e.V. J
Geschaftsstelle: Bahnhof Mockmiihl Chorproben

Vorab-Information

Zur Auffrischung des Erste-Hilfe-Kurses fiir unsere Mitglieder am
Donnerstag, 1.2.2024 von 14.00 bis 17.00 Uhr gibt es noch eini-
ge freie Platze.

Eine verbindliche Anmeldung hierzu kann bis 29.1.2024 unter
der Tel.-Nr. 06298/1036 erfolgen.

Alle unsere Aktivitiaten im Bahnhof Méckmiihl
Cosmopolitan Press

Immer Dienstag 10.00 Uhr, Info-Tel. 07139/3414
Literatur-Lesekreis, Bliicher gemeinsam lesen

Unser nachstes Treffen vom Literaturkreis im Bahnhof Mdck-
muhl ist am Freitag, 23.2.2024 um 10.00 Uhr und begeben uns
mit dem Buch ,Zauber der Stille* von dem Autor ,Florian llles®
auf die Spuren des Malers ,Caspar David Friedrich®. Info-Tel.
06298/926106, 0170/1856715

ASMU-Band - Musik fiir Sie

Der Spal} an der Musik steht bei uns immer an erster Stelle.
Proben immer Dienstag ab 10.00 Uhr im Bahnhof. Info-Tel.
06298/2319 und 0157/70426554

Gymnastik im Bahnhof

Immer Donnerstag von 10.00 bis 11.00 Uhr.

Alle Platze sind belegt. Info-Tel. 06298/1394

Skatnachmittag im Bahnhof

Wir treffen uns im Bahnhof in gemutlicher Runde zum Skatspiel
und freuen uns auch immer auf neue Mitspieler.

Jeden Donnerstag, ab 13.30 bis 17.00 Uhr. Info-Tel. 06298/7451
Gedachtnistraining

Wir treffen uns immer montags um 15.00 Uhr im Bahnhof, 1.
Stock, Info-Tel. 06298/929394

Binokelnachmittag im Bahnhof

Wir treffen uns mittwochs ab 13.30 Uhr im Bahnhof zum Bin-
okelspielen. Es werden auch noch neue Spieler aufgenommen,
Info-Tel. 06298/929966

Weitere Aktivitaten

Nordic Walking — von Senioren fiir Senioren

Walking: montags, mittwochs und freitags um 8.45 Uhr, Treff-
punkt: LehlestraRe (an der Schikane), Info-Tel. 06298/2948
Radfahren sportlich und Radfahren gemiitlich

Wir machen noch Winterpause.

asmu.aktive.senioren@gmx.de

Info-Tel. 06298/1036 und 06298/5700

DLRG Ortsgruppe Méckmiihl

Hallenbaddienst

Am kommenden Wochenende haben Hallenbaddienst
Samstag, 27. Januar, 12.50 bis 18.00 Uhr

Patrick Ziegler und Emilia StofRer

Sonntag, 28. Januar, 8.50 bis 13.30 Uhr

Manuela Blau und Corinna Egner

Sonntag, 28. Januar, 13.20 bis 18.00 Uhr

Lena Miiller und Andreas Kelm

Schwimmtraining

Am 26. bzw. 27. Februar beginnen die neuen Schwimmkurse.
Die Anmeldung Uber unsere Homepage kann ab dem 3. Februar
erfolgen.

DLRG-Fasching 2024

Unter dem Motto ,,Welcome to Las Vegas! Glitzer, Glamour
& Stars* wird beim ultimativen DLRG-Fasching am 27. Januar
und 3. Februar in der Stadthalle Méckmuhl gefeiert, getanzt und
gelacht. Partykracher Steffen Kiederer, besser bekannt als DJ
KIEDI steht am Plattenteller und sorgt flr eine energiegeladene
Atmosphare auf der Tanzflache. Energiegeladen wird auch unser
gut eineinhalbstiindiges Programm sein. Darauf darf man sich
heute schon freuen. Karten gibt es bei der Volksbank Méckmuihl
fur 10 € oder an der Abendkasse fir 13 €.

Den Kinderfasching mit viel Spafl und einem bunten Potpourri
der guten Laune feiern wir am 11. Februar.

pes

Die nachsten Probentermine sind
ChorTissimo

Montag, 29.1., 20.00 Uhr

Montag, 5.2., 20.00 Uhr

(jeweils im Burgerhaus Zittlingen)
Jagst-Seckachtal-Chor

Mittwoch, 24.1., 19.30 Uhr
Mittwoch, 7.2., 19.30 Uhr

(jeweils im Vereinshaus Mdckmuihl)

Mikrozensus 2024 — Rund 62.000 Haushalte in
der Befragung

Deutschlands groBte jahrliche Haushaltebefragung

Auch im Jahr 2024 befragt das Statistische Landesamt Baden-
Wirttemberg die Bevdlkerung im Rahmen des Mikrozensus. Die
Befragung startet am 8. Januar 2024. GleichmaRig, Uber das
Jahr verteilt, erhalten etwa 62.000 Haushalte im Stidwesten Post
vom Statistischen Landesamt. Die Auswahl der Haushalte erfolgt
dabei auf Basis eines mathematischen Zufallsverfahrens. Die
Prasidentin des Statistischen Landesamts, Frau Dr. Rigbers bit-
tet die ausgewahlten Haushalte mitzuwirken: ,Vor allem in Zeiten
wirtschaftlicher und sozialer Veranderungen ist der Mikrozensus
wichtig. Durch ihn wird ein aktuelles Bild der Lebensverhaltnisse
aller Gruppen der Gesellschaft gezeichnet.”

Die Erhebung erfasst seit 1957 etwa den Familienstand, Bil-
dungsabschlisse und die Erwerbstatigkeit. Neben jahrlich
wiederkehrenden umfasst der Mikrozensus auch wechselnde
Themen. 2024 wird zusatzlich nach dem Pendelverhalten der
Menschen gefragt. Drei EU-weite Erhebungen erganzen das na-
tionale Grundprogramm: Fragen zur Beteiligung am Arbeitsmarkt
gehoren seit 1968 dazu. Seit 2020 erweitern Fragen zu Einkom-
men und Lebensbedingungen den Mikrozensus. Zuletzt kamen
im Jahr 2021 Fragen zur Internetnutzung privater Haushalte hin-
zu. Dabei sind die Auskiinfte aller Menschen gleichbedeutend.
Damit die Situation junger als auch alter Menschen korrekt dar-
gestellt wird, gibt es keine Altersgrenze fiir die Befragung.

Die Ergebnisse des Mikrozensus unterstitzen Politik und Ver-
waltung bei den Planungen und der Entscheidungsfindung. Sie
werden auch der Offentlichkeit zur Verfliigung gestellt und von
der Wissenschaft genutzt. Viele der Ergebnisse sind europaweit
vergleichbar. Er ist die gréRte jahrliche Haushaltebefragung in
Deutschland.

Weitere Informationen — methodische Hinweise

Wer wird fiir die Erhebung ausgewahlt?

Ein mathematisches Zufallsverfahren bestimmt die zu befragen-
den Gebaude bzw. Gebaudeteile. Diese sind in maximal funf
Jahren bis zu viermal in der Befragung. Fir die ausgewahlten
Haushalte gilt Auskunftspflicht. Um die Namen der Haushalte in
den Gebauden festzustellen, setzt das Statistische Landesamt
Erhebungsbeauftragte ein. Diese kdnnen sich mit einem Ausweis
des Statistischen Landesamtes Baden-Wiirttemberg ausweisen.
Wie lauft die Befragung ab?

Ausgewahlte Haushalte bekommen ein Anschreiben des Statis-
tischen Landesamtes Baden-Wurttembergs. Darin sind die Zu-
gangsdaten fur die Meldung Uber das Internet enthalten. Alter-
nativ kénnen die Auskunftspflichtigen die Fragen auch wahrend
eines Telefoninterviews beantworten. Die schriftliche Teilnahme
auf einem Papierbogen ist ebenso moglich.

Was passiert mit den Auskiinften?

Alle Einzelangaben unterliegen der Geheimhaltung und dem Da-
tenschutz. Sie werden weder an Dritte weitergegeben noch ver-
offentlicht. Das Statistische Landesamt priift und anonymisiert
die eingegangenen Daten. Die aggregierten Daten werden zu
Landes- und Regionalergebnissen weiterverarbeitet.
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Ist die Teilnahme verpflichtend?

Die ausgewahlten Haushalte sind zur Auskunft verpflichtet (§ 13
Mikrozensusgesetz). Die gesetzliche Auskunftspflicht ist notwen-
dig, um reprasentative Ergebnisse zu erhalten. Wirden nicht alle
Personen antworten miissen, so waren nicht alle Bevdlkerungs-
gruppen in der Stichprobe in ausreichender Zahl vertreten. Von
der gesetzlich festgelegten Auskunftspflicht kann deshalb nie-
mand befreit werden, auch nicht alters- oder krankheitsbedingt
oder wegen fehlender Sprachkenntnisse.

Klinikum am Weissenhof

Gedenktag an die Opfer der nationalsozialistischen Gewalt-
herrschaft

Klinikum am Weissenhof gedenkt der Euthanasie

Jahrlich am 27. Januar findet der nationale Gedenktag an die
Opfer der nationalsozialistischen Gewaltherrschaft statt.

Das Klinikum am Weissenhof erinnert 2024 im Rahmen einer
offentlichen Veranstaltung in Kooperation mit der Weinsberger
Initiative ,Weinsberg damals® an die Opfer der Euthanasie.

Die Veranstaltung unter dem Titel ,Euthanasie im Weissenhof*
findet am Freitag, 26. Januar 2024 um 18.00 Uhr in der Hildthalle
Weinsberg statt. Zu sehen sind unter anderem kurze Video-Clips
von Zeitzeugen. Pflegedirektorin Birgit Karl gibt danach einen
Einblick in das Thema Euthanasie aus Sicht des Klinikums und
gedenkt der damaligen Opfer. Der Eintritt ist frei.

Im Anschluss daran wird ab 19.30 Uhr die Initiative ,Weinsberg
damals“ im Rahmen einer Multimediaprasentation einen Blick
auf die Weinsberger Geschichte von 1933 bis 1939 werfen und
ihr neues Buch présentieren. Der Eintritt zu diesem Teil der Ko-
operationsveranstaltung betragt hier 8 Euro.

Burgfestspiele Jagsthausen

Schauspieler Philipp Hochmair gastiert mit WERTHER! bei
den Burgfestspielen Jagsthausen

2024 — ein ganz besonderes Goethe-Jahr fiir die Burgfestspiele
Jagsthausen. 250 Jahre nach der Urauffiihrung von Goethes Ju-
gendwerk ,Goétz von Berlichingen® und im Jahr seines 275. Ge-
burtstags findet neben dem gleichnamigen Traditionsstiick ein
ganz besonderes Gastspiel im Burghof statt. Der aus Film und
Fernsehen bekannte Schauspieler Philipp Hochmair, der in die-
sem Jahr auch als ,Jedermann® bei den Salzburger Festspielen
auf der Bihne stehen wird, kommt am Sonntag, 25. August 2024
um 20.30 Uhr mit seinem Gastspiel ,WERTHER!“ in den Burghof
der Goétzenburg.

Karten gibt es online unter www.burgfestspiele-jagsthausen.de,
per Mail unter info@burg-festspiele-jagsthausen.de, telefonisch
unter 07943/912345 oder persénlich an der Theaterkasse im Ti-
cketCenter.

Was noch

Aus dem Verlag

Winterabend

Frih dunkelt
Nacht

Kalt weht Wind
Geborgen

wir zu Hause sind
Buch und Tee
Wolldecke fein
im Lampenschein
Brigitte Thiessen

Eisige Stille
Erloschen die Laterne
Kalt funkeln Sterne
Eisige Stille

in schwarzem Raum

Starr im Mondlicht
friert der Baum
Brigitte Thiessen

Nachtfrost

Tag erstarrt

in kaltem Traum
bis Tropfen funkeln
in Busch und Baum
Sonne

hat den Frost besiegt
Raureifig noch

wo Schatten liegt
Leuchtend blau
das Himmelssegel
Im braunen Laub
stoébern Vogel
Brigitte Thiessen

Gewilirzsalz mit Rostzwiebeln

Das Gewiirzsalz bekommt durch die Rostzwiebeln und verschie-
dene Gewdirze eine ganz besondere Note.

Zubereitungszeit: 30 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Koch/Ko6chin: Martin Gehrlein

Zutaten

« 2 EL Rostzwiebeln, gekauft oder selbstgemacht
« 1TL Paprikapulver, edelstuf}

+ 0,5TL Koriander, gemahlen

+ 2 ELThymian, getrocknet

+ 2TL Majoran, getrocknet

« 2TL Oregano, getrocknet

« 100 g Meersalz, fein

Zubereitung

Hinweis: Flr 2 Glaser 4 ca. 60 g

1. Rostzwiebeln sollten moglichst trocken sein. Selbstgemachte

Rostzwiebeln evtl. noch im Backofen bei 100 Grad Ober- und

Unterhitze ca. 30 Minuten trocknen.

Rostzwiebeln im Blitzhacker oder Mixer fein zermahlen.

Paprika, Koriander, Thymian, Majoran und Oregano zu den

Rostzwiebeln geben und nochmals zerkleinern. Mit dem Salz

mischen und in Glaser abfillen und fest verschlieBen.

4. Das Salz kiihl und trocken lagern, dann ist es mindestens 4-6
Wochen haltbar, eher langer.

Passt zu Bratkartoffeln, Burgern, Kurzgebratenem, Suppen, Ein-

topfen oder einfach so, auf ein Butterbrot.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR

_-,."“ & ’ﬁr ™
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Essen auf Ridem PARITAT
Happelstr. 17a

74074 Heilbronn

Betreuung, Begleitung u. Hilfe im Haushalt
Cacilienstr. 3

74072 Heilbronn

07131649390 L 071316493916

@ www.paritaet-hn.de © www.paritaet-hn.de

- In guten Handen -



Wenn Trainer die Schulbank driicken ...
Die NUSSBAUM Trainerschule bietet
Perspektiven fiir den Trainingsalltag.

VEREINE

Fotos: offenblende/AiL
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KOSTENLOSES FORTBILDUNGSKONZEPT
FUR TRAINERINNEN UND TRAINER

Die NUSSBAUM Trainerschule 2024 -
jetzt noch bewerben

Trainer missen neben sportlichen Qualitdten
vieles haben. Auch padagogische Fahigkei-
ten und EinfUhlungsvermégen. Gemeinsam
haben der Verein Anpfiff ins Leben eV. und
die Nussbaum Stiftung deshalb ein Konzept
entwickelt, genau diese Kompetenzen zu
starken: die NUSSBAUM Trainerschule.

Sie fiebern an der Seitenlinie oder am Hal-
lenrand, angespannt bis in die Haarspitzen,
rufen, gestikulieren, treiben ihre Teams oder
Schiitzlinge zu maximaler Leistung an. An je-
dem Wochenende. Oft seit Jahren. Die Rede
ist jedoch nicht von den hoch dotierten Pro-
ficoaches im feinen Zwirn. Gemeint sind die
Trainerinnen und Trainer der Amateurverei-
ne. Also die Menschen, denen Eltern ihre Kin-
der anvertrauen, damit sie sportlich gefor-
dert werden. Mit einem Trainerschein haben
sie sich sportlich qualifiziert. Einen padagogi-
schen Hintergrund indes haben wenige.

SCHWIERIGE SITUATIONEN MEISTERN

Die NUSSBAUM Trainerschule — Pddagogik im
Sport, das Gemeinschaftsprojekt der Nuss-
baum Stiftung und Anpfiff ins Leben, bietet
Trainern die Mdoglichkeit, sich gezielt in der
Bewadltigung schwieriger Situationen weiter-
zubilden. Die erste Runde des mehrteiligen
und kostenfreien Programms ist inzwischen
abgeschlossen: Knapp 30 engagierte Trai-
nerinnen und Trainer aus dem ganzen Ver-
breitungsgebiet von Nussbaum haben teil-
genommen - ihre Sportarten reichten von
Handball tiber FuBlball, Volleyball, Turnen
und Tanzen bis hin zu Unterwasserrugby.

FAZIT: POSITIV

In drei Workshops haben sie sich in Theorie
und Praxis weitergebildet und ausgetauscht,
sich intensiv mit Themen wie Ausgrenzung,

Aggressivitat und kritischen Elterngespra-
chen auseinandergesetzt, um flr die He-
rausforderungen im Traineralltag besser
geriistet zu sein. Das Fazit: rundum positiv.

Ines Breuninger vom TV Bammental er-
klarte, man konne so viele Lizenzen ma-
chen, wie man mochte, das Thema Pad-
agogik kame viel zu kurz: ,Es ist wichtig,
dass man sich nicht nur fachlich ausbildet,
sondern auch lernt, methodisch mit den
Kindern und Jugendlichen zu arbeiten.”

Miguel Stegmdiller, der die Handballerin-
nen vom HLZ Ketsch/Friesenheim trai-
niert, will nicht mehr nur Trainer sein,
sondern auch Mensch. Sein wichtigstes
Learning ist: Lernt eure Schitzlinge ken-
nen. Und Roman Hauck vom FC Zuzen-
hausen fasst zusammen, was fir ihn einen
guten Trainer ausmacht: ,Er sollte selbst
Schiler bleiben und bereit sein, Neues zu
lernen.” Ganz nach dem Ansatz der Nuss-
baum Trainerschule.

Am Ende gibt es
ein Zertifikat.

PRAXISNAHE

Das fiir die NUSSBAUM Trainerschule ausge-
arbeitete, padagogische Konzept nach den
Leitlinien der 360°-Jugendsportférderung
von Anpfiff ins Leben mochte nicht nur fun-
diertes Theoriewissen vermitteln. Vielmehr
sollen Beispiele aus der Praxis diskutiert wer-
den, mit denen inhaltlich auf die Kinder und
Jugendlichen im Verein eingegangen wer-
den kann. So gibt es regelmaBige und beglei-
tende Blogbeitrdge, um den Trainer auf und
neben den Platz bestméglich auszubilden.

BIS 4. FEBRUAR BEWERBEN

Und weil laut einer alten Trainerweisheit
nach dem Spiel vor dem Spiel ist: Die ndchste
Runde steht aktuell in den Startléchern und
verspricht erneut eine intensive Auseinan-
dersetzung mit relevanten padagogischen
Themen im Sport. Bewerben kénnen sich
Trainerinnen und Trainer aus dem Gebiet der
Nussbaum Medien. Es gilt allerdings, schnell
zu sein, denn die Bewerbungsphase lauft
noch bis zum 4. Februar. (red)

o

lokalmatador

Alle Infos zur An-
meldung, Termine,
Videos und Beispiel-
Lektionen finden Sie
hinter diesem QR-
Code oder hier:

https://lokalmatador.net/trainerschule24



Abonnenten von Nussbaum Medien nutzen den Nussbaum Club mit mehr als 7.500 2:1-Coupons kostenlos.

SPARE MIT DEM NUSSBAUM CLUB

Lose Coupons auf deinem Smartphone und unterwegs ein.

-
Mehr als 7.500 2:1-Coupons

Stobere in mehr als 7500 2:1-Coupons zu Themen wie
Freizeit, Essen & Trinken oder Reisen und finde den pas-
senden Coupon fur dich. Suche nach bestimmten Orten
oder Partnern, filtere nach Kategorien oder speichere dei-
ne eigenen Favoriten, um deinen Coupon wiederzufinden.

Nutze die Live-Map, um
Coupons in deiner Ndahe
zu entdecken und direkt
einzuldsen.

Nimm an regelmaBigen
und tollen
Gewinnspielen teil.

In unserer Nussbaum Club App
findest du immer die aktuellen
Artikel aus dem Nussbaum Club
Magazin.

Foto: Geber86/E+/Gettylmag

Spare mit dem Nussbaum Club und lade
dir jetzt kostenlos die Nussbaum Club
App herunter!

15 % auf den Eintritts-
preis im Hochseilgarten

Fun-4-You UG

50 % Rabatt auf den
Schlemmerblock

JETIT 81 & Lachan i
e Google Play Jll '8 App Store

https://nussbaumclub.net/nbc-0010-03/

AG, Vertr ':'.'.-'.-I'-’-.':I'.-:"\'I":ﬂ-



Das neue NUSSBAUM Portal

MEHR ALS NUR DEIN
AMTSBLATT ONLINE

Q& NUSSBAUM

Startseite Mein Ort Meine Region

BW AKTUELL

Auslands-Strom muss importiert warden

StromGedacht-App ruft zum
Strom sparen in BW auf

D zu viel Strom aus dem Norden die Stromtrassen im
Siicden belasteten, sollte man am 15.1.24 mdglichst
wenig Strom zwischen 6 und 14 Uhr verbrauchen.

Stuttgart
Wetter in BW aktuell: Unten
Nebel, oben viel Sonne

=

o
Q NUSSBAUM

Kostenlos fiir Dich!

Mach aus lokal einfach
regional und informiere Dich
uber Deine Ortsgrenze hinaus.

Du bekommst alle Infos,
Events, Profile und Storys,
die Dich interessieren.

Wahle Deine Region und
genielle Dein ganz personliches
Leseerlebnis!

Besuche www.nussbaum.de!

Wahle Deine Region und
melde Dich an, um nichts
mehr zu verpassen.
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Deine lokalen
Lieblings-
geschafte
online.

Aus Liebe zur Heimat.

»Ein modernes Einkaufserlebnis

bei lokalen Unternehmen

aus Baden-Wurttemberg mit
grollem Servicevorteil und breiter
Produktvielfalt erwartet dich auf
dem Online-Marktplatz kaufinBW.
Gebundelte Kompetenzen und
vielfaltige Angebote von Anbietern
aus deiner Region zeichnen uns aus«

Seoad:

Rund um die Uhr bei Online-Bestellungen Gutscheine lokaler
lokalen Unternehmen vor Ort abholen oder Unternehmen online
bestellen liefern lassen kaufen

Jetzt in der Heimat
shoppen

www.kaufinbw.de
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Lobet den Herrn meine Seele und
vergiss nicht, was er Dir Gutes getan hat.
Psalm 103,2

Elfriede DANKE

- fiir die aufrichtige Anteilnahme und Verbundenheit,

F ranZke fiir Blumen sowie Zuwendungen fiir die Grabpflege

- an alle, die sie auf ihrem letzten Weg begleitet
haben

- Frau Pfarrerin Birgit Vogt fiir die einfithlsamen
‘Worte

- der Hausarztpraxis Dr. Preda/Dr. Buss

- dem ambulanten Pflegedienst AbuCare

- der Seniorenresidenz Mockmiihl

- dem Bestattungshaus Strasser

- allen Freunden, Bekannten und Nachbarn, die sich
in den letzten Wochen und Monaten besonders
liebevoll um sie gekiimmert haben.

Roigheim, Im Namen aller Angehorigen
im Januar 2024 Simone Schreiweis

65 gibt nichts, was die Abwesenheit eines geliebten Menschen ersetzen kann.
Je schoner und voller die Erinnerung, desto harter die Trennung.

%ber die Dankbarkeit schenkt in der Trauer eine stille Freude.
Man tragt das vergangene Schone wie ein kostbares Geschenk in sich.

Dietrich Bonhoeffer

Haus 18 im Alpendorf Dachstein West

Im Haus 18 finden Sie alles, was Sie von einem gemiitlichen Urlaubsdomizil er-
warten. Neben Schlafraumen fiir eine groBe oder zwei kleinere Familien bietet
das Haus eine voll eingerichtete Kiiche, eine bequeme Wohn-/Essecke mit Sat-
TV. Gute Sicht auf Berg und Tal und eine groBe Portion erholsamer Stille sind
im Preis enthalten. Dennoch sind Sie nicht von der AuBenwelt abgeschnitten.
Ein Internetzugang iiber WLAN ist in allen Raumen verfiighar und ermdglicht
schnelle Kommunikation mit Kollegen und Daheimgebliebenen.

info@brigitte-nussbaum.de
Tel: 07033 526675

w.alpendorf-hau
7. :

VERANSTALTUNGEN

i KOLPING
E«!&% BILDUNG

Unsere Schulen. Deine Zukunft.
BILDUNG OFFNET TUREN
Fr., 2. Februar, 16 bis 19 Uhr

www.kbz-hn.de

Abonnenten von Nussbaum Medien nutzen den Nussbaum Club
mit mehr als 7.500 2:1-Coupons kostenlos.




(), NUSSBAUM

-4 Eriobniswelt

Q

NEUHEITEN DEALS ESSEN & TRINKEM FLIEGEM & |

Heidelberg Kombi-Stadt-
und Schlossfiihrung
69221 Dossenheim

175,00 €

inkl. MwSt., Versand GRATIS

Hast dy cine Frage zom Edabinis? Koptaktiore wuns!
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UNTERRICHT

Seit 1980 Verkauf,
Vermietung, Verrentung und
Finanzierung mit Vollservice.

(=3 o=
. Nem o= th T l
Wir sind nicht tiberall, aber | I = I

dort, wo Sie uns brauchen. .
TR B ey

Mehr als
ein Makler.

WollhausstraBe 121
74074 Heilbronn
Telefon 07131 649110
www.garant-immo.de

GARANT

IMMOBILIEN

WIR SUCHEN DRINGEND

WOHNUNGEN UND HAUSER!

Verkaufen Sie mit uns erfolgreich lhre Immobilie! Wir sind die erfahrenen
Immobilienmakler in der Region und mit Biiros in den Landkreisen Rems-
Murr, Ludwigsburg, Boblingen, Heilbronn, Hohenlohe, Neckar-Odenwald
und in Stuttgart sind wir auch in Ihrer Nahe!

Mein Name ist Alexander Wohrle und ich kiimmere
mich um lhre Immobilie als wére sie meine eigene.
Sie mochten |hre Immobilie verkaufen? Dann rufen
Sie mich fiir einen unverbindlichen Termin an.

; GUTSCHEIN
' Sie mochten den Wert lhrer Immobilie wissen? Mit diesem Gutschein
i erhalten Sie eine kostenlose, marktorientierte Wertermittlung.

b

Neckartal Immobilien GmbH
Spreuergasse 30 - 70372 Stuttgart - Tel. 07118882627

Mehr Infos liber uns unter www.neckartal.immo

Foto: prosot-photography/

iStock/Thinkstock
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KREATIVE SCHULE 2
FUR KREATIVE KOPFE &

Akademie fur Kommunikatiow
in Baden-Wiurttemberg _

TAG DER OFFENEN TUR - 03.02.24 - 10-15Uhr

Frankfurter Str. 81 — 85 - Heilbronn - www.akademie-bw.de

W

Fir unser AWO Pflegeheim am Leinbach
suchen wir zum nachstmaéglichen Zeitpunkt:

AlVo
* Pflegefachkrafte (m/w/d)
* Auszubildende in der Pflege (m/w/d)
* Reinigungs- oder Spiilkrafte (m/w/d)

Interessiert? Bewerbungsunterlagen konnen direkt Giber unsere
Homepage eingereicht werden — einfach QR-Code scannen.
AWO Sozial gGmbH, Pflegeheim am Leinbach :
Eppinger Str. 20, 74211 Leingarten

Weitere Stellenangebote: www.awo-wuerttemberg.de

Auweg 5
74861 Neudenau

JCHNEPP

GmbH

Wir sind ein innovatives - expandierendes, 70 Jahre junges Unternehmen,
das sich erfolgreich auf die Herstellung und Verarbeitung von elektrischen
Steckverbindern spezialisiert hat. Zu unseren Kunden zahlen Unterneh-
men der Elektronik- und Medizinbranche.

Als international bekanntes Unternehmen suchen wir zur Unterstiitzung
unseres Teams in Neudenau

Montagemitarbeiter (m/w/d) Teilzeit oder Vollzeit

Fachkraft fiir Handlotarbeiten (m/w/d)
Teilzeit oder Vollzeit

lhre Aufgaben

- Montage von elektrischen Kontakten

« Durchfiihrung von Sichtpriifungen und Kontrolltatigkeiten
« Weiterverarbeitung unserer Produkte

« Durchfiihrung von Priifungen

lhr Profil

- Sehr gute Fingerfertigkeit und Geschicklichkeit
« Gutes Sehvermdgen

+ Hohes Qualitatsbewusstsein

- Sorgfaltige, exakte Arbeitsweise

- Teamfahigkeit, Flexibilitat

Wir bieten

« Attraktive Arbeitszeitmodelle
« Nette Kollegen

« Weihnachts- und Urlaubsgeld
+30Tage Urlaub

Tel.: +49 6264 9203-0 | Mail: Job@schnepp-neudenau.de
Web: www.schnepp-neudenau.de




GENUSS &
ERNAHRUNG

Fleischesser, Vegetarier, Veganer - Pilze tun allen gut

FlrVegetarier und Veganer sind Pilze ein Muss. Sie sind die einzige nicht tierische Quelle fir Vitamin D. Aber auch fiir
Menschen, die Fleisch essen, ist eine pilzreiche Erndhrung sinnvoll. Zudem helfen Pilze beim Abnehmen.

Unser Korper braucht Vita-
min D fir die Gesundheit von
Knochen, Nerven und fur die
Starkung der Abwehrkréfte.
Eigentlich wiirde unser Korper
unter Einfluss des Sonnen-
lichts ja selbst ausreichend Vit-
amin D herstellen. Aber unsere
heutige Lebensweise, bei der
wir unsere Zeit insbesondere
in den Wintermonaten {ber-
wiegend in geschlossenen
Raumen verbringen, verhin-
dert das.

Vitamin D Mangel

Laut Robert-Koch-Institut ent-
wickeln 50 Prozent der Bevol-
kerung in den Monaten Feb-
ruar und Marz einen schweren
Vitamin D-Mangel. Bei 25 Pro-
zent der Bevolkerung weitet
sich der Mangel auf die Mo-
nate November bis April aus.
20 ug des Vitamins empfiehlt

die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung taglich. 10 Prozent
davon liefern 100g der ge-
wohnten Champignons. Noch
besser sind mit Vitamin D an-
gereicherte Champignons, die
9,6 ug, also die Halfte des Ta-
gesbedarfs, enthalten.

Abnehmen mit Pilzen

Ubergewicht ist fiir viele Men-
schen ein Problem. Damit eine
Umstellung der Erndhrung
nicht mit Hungern und Ver-
zicht einhergehen muss, sind
Pilze ein ganz wichtiger Nah-
rungsbestandteil. Sie besitzen
nur 0,29 Fett pro 100g und
liefern gerade mal 64 kJ Ener-
gie. 100 g Rinderfilet enthal-
ten 636 kJ, also das Zehnfache,
Schweinefleisch sogar 841 kJ.
Viele, die abnehmen mochten
und auf derart energiereiches
Fleisch  verzichten, klagen

nach einer Salat- oder Gemu-
se-Mahlzeit Gber Hungeratta-
cken. Sie flihren zu unkontrol-
liertem Essen zwischendurch.

Gesunde Sattmacher

Wer seine Mahlzeit mit Pilzen
anreichert, verhindert das.
Denn trotz ihres geringen
Energiegehalts halten Pilze
wunderbar lange satt. Pilze
mit ihren nur langsam verdau-
baren Zellstrukturen beschaf-
tigen Magen und Darm lange.
Genauso lange signalisieren
sie dem Korper: ,Ich bin noch
satt”. Hungerattacken bleiben
aus. AuBerdem erinnern sie
mit ihrer Struktur an Fleisch,
was viele Menschen ange-
nehm finden. Von den heil-
samen Inhaltsstoffen der Pilze
profitieren alle gleichermal3en
— egal ob Fleischesser, Vega-
ner oder Vegetarier. Pilze mit

ihren Polysacchariden, also
den sehr komplexen Mehr-
fachzuckern, und ihren Beta-
Glukanen wirken stark gegen
Entzindungen und Infektio-
nen. Sie hemmen die Vermeh-
rung von Viren und Bakterien.
Sie besitzen zellschitzende
Antioxidantien und beugen
nachweislich der Entwicklung
von Tumoren vor. Sie helfen
das Cholesterin zu senken und
verbessern das Verhdltnis vom
schlechten  HDL-Cholesterin
zum guten LDL-Cholesterin.

Einfach lecker

Vor allem aber sind Pilze ein-
fach kostlich - egal ob gebra-
ten, geschmort, gegrillt oder
gediinstet. Also nichts wie ran
an Champignon, Austernpilz,
Krauterseitling und Shiitake.
Der Korper dankt es immer!
(GMH/BDC/red)
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ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!
Gerne auch SPORTWAGEN, SUVs,
CABRIOLETS, Wohn-/Reisemobile,
0ld-/Youngtimer & PKWs aller Art!

©0711-3424 7363

info@auto-schwab-fellbach.de
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. _ Unser
(HAGELE) Wochenend.ipp,
Rostbraten

mager und zart, gut abgehangen

Qualitat & Frische, die man schmeckt!
IHRE Metzgerei in Roigheim und Méckmiihl!
www.metzgerei-haegele.de, Roigheim, Tel. 06298 / 1376,

M&ckmiihl, Tel. 06298 / 1329
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Holzpellets

Diesel * feste Brennstoffe

lhre Ansprechpartner
Bad Friedrichshall

Stefan Koch
Maximilian Miller
Vanika Singh

Tel.07136/98 8813
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fiir Jungen und Miidchen

Marktstrafe 16/18 - 74613 Ohringen - Tel. 07941 989 116
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Service:

OrtsstraBe 7

74847 Obrigheim-Asbach
Telefon (062 62) 2146
info@autohaus-mueller.de

Verkauf:

Odenwaldblick 9

74847 Obrigheim

Telefon (062 62) 927 86 10
frank.fuchslocher@autohaus-mueller.de

<

SUZUKI
Autohaus Ralph Miiller OHG

Suzuki-Vertragshandler

3
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www.autohaus-mueller.de

Kaufe von privat

Pelzjacken und Mantel, Porzellan aller Manufakturen,
Service, Figuren. Seridse Abwicklung.

Herr Adler
@© 0162-9514970

n Rehn & Sohn
Polsteral | Wohnart

www.rehn-und-sohn.de

Grof3gartacher Stra3e 202
74080 Heilbronn P
071314858 48
info@rehn-und-sohn.de &%

Seit 1934

Polstereihandwerk
mit Tradition
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Den Sand unter den FlBen splren, Bergluft
schnuppern oder sich von anderen Kulturen
faszinieren lassen: Die Deutschen haben wie-
der Lust zu reisen. Das zeigt die Reiseanalyse
2023 der Forschungsgemeinschaft Urlaub und
Reisen in Kiel. Und wo kann man sich besser
zum Thema Urlaub informieren als auf der
CMT, der weltweit gréfiten Publikumsmesse
fur Tourismus und Freizeit?

10 HALLEN VOLLER URLAUB

In zehn Hallen dreht sich vom 13. bis zum 21.
Januar 2024 in der Messe Stuttgart alles um
Urlaub. ,Wir freuen uns, unseren Besuche-
rinnen und Besuchern wieder die schons-
ten Arten des Reisens zu prasentieren”, sagt
Alexander Ege, Direktor der Urlaubsmes-
sen bei der Messe Stuttgart. ,Bei uns finden
Interessierte alles unter einem Dach: vom Fort-
bewegungsmittel Gber die Urlaubsregion bis
hin zu Aktivitaten vor Ort. Wir haben eine der
groBten und umfangreichsten Branchentiber-
sichten gebiindelt mit optimaler Beratung vor
Ort.” Insgesamt 1.300 Ausstellende présentie-
ren sich auf der Urlaubsmesse.

MIT DER CMT 2024 INS ABENTEUER STARTEN

Wer gerne mit dem Zuhause auf vier Radern
unterwegs ist, findet auf der CMT rund 1200
Caravans, Reisemobile und Freizeitfahrzeuge
und ein grof3es Sortiment an Zubehdr, Probe-
liegen und vergleichen inklusive.

VON DERALB ...

Neben internationalen Destinationen liegt in die-
sem Jahr der Fokus auch auf dem regionalen Reisen
- genauer gesagt auf Baden-Wirttemberg. ,Viele
Baden-Wiirttembergerinnen und -Wiirttemberger
wissen gar nicht, wie schdn das eigene ,Léndle’
ist", sagt Ege. Verschiedene Regionen prasentieren
sich deshalb gesammelt. Neben Ausflugstipps und
Ubernachtungsméglichkeiten gibt es an verschie-
denen Standen auch die M&glichkeit, die Regionen
kulinarisch zu entdecken. Wie zum Beispiel beim
Stand der Schwabischen Alb, dieses Jahr Genus-
spartnerin der CMT. Hier gibt es lokal und nachhal-
tig produzierte Produkte sowie auBergewdhnliche
Restaurants und kulinarische Erlebnisse.

... AUF DIE PHILIPPINEN

Aber auch wer sich nach wei8en Stranden, blau-
em Wasser und Palmen sehnt, wird in diesem

Die Schwabische Alb ist die Genusspartn

der CMT. Hier gibt es unzihlige lokal ﬂ
nachhaltig w’odukte.

Jahr flindig: Die Philippinen sind das Partner-
land der CMT und présentieren ihre Kultur im
Rahmen der Urlaubsmesse.

DREI TAGE OUTDOOR-SPASS
Ausstellerinnen und Aussteller informieren zu-
dem wieder drei Tage lang Uber Wander- und
Radreisen sowie Uber die richtige Hardware
und das passende Zubehor — und zwar vom 13.
bis 15. Januar in Halle 9. Vor Ort kénnen sogar
verschiedene Radmodelle ausprobiert werden.
Wer nicht weit mit dem Rad oder zum Wandern
in den Urlaub fahren mochte, findet gentigend
Inspirationen und Informationen tiber Aktiv-
Reisen nach Deutschland oder in die DACH-
Regionen.

GOLF, WELLNESS, URLAUB

Auch das zweite CMT-Wochenende, vom 18.
bis 21. Januar, halt fur Aktiv-Urlauberinnen und
Urlauber einiges bereit: In Halle 9 zeigen dann
Ausstellerinnen und Aussteller, welche Reisen
Sie zum Thema Golf, Wellness und Kreuzfahr-
ten in petto haben. Zu entdecken gibt es also

wabhrlich vieles. (pm/red)

')

lokalmatador

Alle Infos zu Offnungzeiten und Wis-
senswertes zu den Partnern und zum
Programm sowie den Rabatt-Code fiir
2 Euro auf das Tagesticket fiir Nussbaum
Abonnenten finden Sie unter diesem
Link:

https://nussbaumwelt.net/cmt24
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Uber 90 Jahre in der
www.auf -nennlnger de  Region fiir Sie da!

ANZEIGE

Autohaus Nenninger uibergibt Spendenscheck an den
DRK-Ortsverein Osterburken

Die Briider Dirk und Jirgen Nennin-
ger wirdigen das ehrenamtliche
Engagement des DRK Ortsvereins
Osterburken mit der Ubergabe eines
Spendenbetrages von 1.000 €.

Der DRK Ortsverein Osterburken
tragt alle Kosten fiir die Ausbildung,
Ausstattung mit modernen Ret-
tungsgeraten, Verbrauchsmateria-
lien, Unterhaltung des Einsatzfahr-
zeuges und der Gebaude.
Unterstiitzen Sie die Arbeit mit Ihrer
Spende!

Die ca. 15 ehrenamtlich tatigen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter Gber-
nehmen wichtige Aufgaben in und
um Osterburken.

Mitarbeit in der ,Helfer vor Ort”
Gruppe (HvO)

Die Helfer vor Ort werden alarmiert:
Bei hduslichen Notfillen, wenn der
Rettungsdienst nicht sofort verfligbar

ist und die HvO schneller als der Ret-
tungsdienst vor Ort sein kann.

Zur Unterstlitzung des Rettungs-
dienstes bei Verkehrsunfallen mit drei
oder mehr Verletzten.

Zur Unterstltzung der Feuerwehr bei
Brandkatastrophen

PSNV ,, Psychosoziale Notfallversor-
gung” (liber die integrierte Leitstelle
des NOK)

Menschen werden zumeist unvorbe-
reitet durch plétzlich eintretende Not-
und Ungliicksfalle aus der Normalitét
ihres Lebens herausgerissen: Wenn
Eltern durch das plétzliche Versterben
ihres Kindes wie geldhmt sind, die Po-
lizei nach einem schweren Verkehrs-
unfall der Familie die Nachricht Gber
den Tod eines nahen Angehdrigen
Uberbringen muss oder Menschen
mit dem Suizid eines nahen Angeh6-
rigen oder Freundes zurechtkommen
mdussen.

v.l. n. r. Dirk Nenninger, Adelheid Kern, Helmut Kern, Glinter Albrecht (Vorsitzender), Jirgen Nenninger

Dann sind sie rufbereit da! Blutspende Termine

Termine 28.3.24 und 12.9.24 in der
Baulandhalle. Die Spender werden
vorziglich umsorgt und mit Essen

und Trinken versorgt.

Altkleider Container - Leerung jeden
Mittwoch

E .f
Vorbereitung zur

Kommunikations- _
priifung

W

www.schuelerpraxis.de

Mbckmiihl - Bahnhof 17
Telefon 06298 19418
info@schuelerpraxis.de

SCHULEg»
PRAXI

Heidrun Ludwig l/

Rohrreinigung Flying Eagle

Geschaftsfiihrer: Patrick Micheal Seck

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

Kanal TV - Untersuchung

Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

Riickstausicherung

o) o) &7 o

lhr Ansprechpartner fiir den Krels Heilbronn

Herr Seck & 0151-74330809

Kostenlos An- & Abfahrt fiir den gesamten Kreis Heilbronn

Flying Eagle GmbH - Hohenweg 7 - 35452 Heuchelheim



